
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

  6106 راکتج خجرًبهِ الکترًٍیکی سبزهبى زًبى ایراًی اًتبریَ

 

                                                                                                              
 

 

 



 

 

 
          

 

 

 

 

 دعَت ثِ ّوکبری درّیئت هذیرُ سبزهبى زًبى



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استخذام ًیرٍی جذیذ 

          

 

The Iranian Women’s Organization of Ontario is currently recruiting for 

the position of Project Coordinator for our Changing Perspectives on 

Gender and Sexuality in the Farsi Speaking Diaspora project. For more 

information please visit the attached link on the IWOO website:  

 

 

 و جنسیت از نگرش تغییر پروژه کننده هماهنگ برای انتاریو ایرانی زنان سازمان

 .میکند استخدام جنسی های گرایش 

 اطلاعات بیشتربه وبسایت سازمان زنان ایرانی مراجعه کنید.جهت  
 

 

2.pdf-content/uploads/2016/10/Project_Coordinator_Job_Posting-http://www.iwontario.com/wp 

Please note the application deadline is October 20, 2016 

 

 

 

 
 

http://www.iwontario.com/wp-content/uploads/2016/10/Project_Coordinator_Job_Posting-2.pdf
http://www.iwontario.com/wp-content/uploads/2016/10/Project_Coordinator_Job_Posting-2.pdf


 

 

 
 
 
  

کبرگبُ آهَزشی اشتغبل ثِ کبر

The third session of employment workshop series 
 

 

 

 

 

Employment Ontario Services 

Resume and Cover letter preparation 

Interview and practice 

 

 

 

 ارائه خدمات جهت شغل یابی در انتاریو

 رزومه نویسی و آماده کردن معرفی نامه

صاحبه همراه با تمرین های عملی برای انجام آنم  

 

When:  
 October 11  

2:00pm - 4:00pm 
 

Where:  
1761 Sheppard Ave, 
East, North York, ON 

M2J 0A5 
 

تواس بگیرید ۶1۹-۶۶۹ - ۶۶۹۹ با تلفي ّثبت ًام درایي برًاهَ برای گرفتي اطلاعات بیشتر  



 

 
 

                             "خبًَادُ سبلن، جبهعِ سبلن"پرٍشُ کبرگبُ ّبی آهَزشی 

   
 

  
 

The last section of the HF, HC workshop series 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ●  Immigration and its impact on families  
●  Healthy vs. unhealthy relationships 

●  Impact of unhealthy relationships on children and youth 

●  Supporting children and youth in the process of 
separation and divorce  

●  Stress management and coping skills 

●  Anger management and coping skills 
 

 

 
 مهاجرت وتا یر ن برسیستم خانواده 

 بناسازی روابط سا م 

 پیشگیری از روابط  ناسا م و پیامد های خشونت خانوادگی بر 
 کودکان و نوجوانان     

  کم  به کودکان و نوجوانان در پروسه جدایی وطلا 

  مدیریت استر  و راههای م اب ه با استر 

 کنتر  خشم 
 

 

  

http://www.yatedo.com/s/jobtitle%3A%28Counsellor+%26Community+Facilitator%29


 

 

قَاًیي حقَق ثشرکبرگبُ آهَزشی 

 

 



 

 

 

 

 س  ٍرزشی زٍهجبکلا

 

 
 

A Creative Approach to a 

Healthy Body! 

 " ّهبا " لاس ُای 
  لاهت  ِت در  ا ًدٍ گاه 

Instructor: Sonia Asli 

 

 

 

 

 

 

 
          AWIC Community & Social Services 



 

                                                                                                                                                                                                

 س  ٍرزشی یَگبکلا

 

 
 

 

 "یْگا" لاس ُای دّرٍ  دید برگ اری 
    ن ّ راه  رّاى لاهت  ِت در  ا ًدٍ گاه 

 

 
 

 

  

Instructor: Zhila Heidarii 

 

 

 
 

 

  ل َ: ُشت ُ یٌَ ثبت ًام برای 

 

 



 

  
 

 

Thursday October 6th: 
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health   
Encouraging participants to prepare simple meals together using 
healthy ingratiates and sharing their recipes and ideas 
 
 

Thursday October 13th: 
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Fall Prevention Workshop, from Toronto Public Health 
 

Thursday October 20
th

: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Authentic Happiness, Negar Reisi 
 

Thursday October 27th
: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Skillful brain exercises - Improving memory and maintaining  
an active mind by engaging in word games. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             ثعذازظْر 4تب  06:31 ّب پٌجشٌجِ  - ثسرگسبلاى  ثرًبهِ گرٍُ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کٌذلزت بشدى اص صًذگی فشاُن هی ّیاد گشفتي چگًْگی ، شبکَ ُای حوایتیُا بشای استحکام دّستی ای سا ایي بشًاهَ فضای صویواًَ

 :می  21پنچ شنبه 
 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصْص  ًشهش 

 یَ غزایی سادٍ ّلزیزٌذگاى دستِششکت کٌ دسهشاسکت تشْیق 

 
 :می  21پنچ شنبه  

 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصْص  هشًش 
 ّسکشاپ پیشگیشی اصحْادث دسفصل پاییضاص ساسهاى بِذاشت تْسًتْ

 
 : می 21پنچ شنبه    

 جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکی بضسگسالاى  هخصْص  ًشهش
 ًگاسسئیسی ّسکشاپ شادهاًی اصیل،

 
 :می  12شنبه  پنچ

  جِت تقْیت سّحیَ ّ سلاهت فیضیکیبضسگسالاى  هخصْص  ًشهش

 با کلوات باصی دس ششکت با فعال رُي حفظ ّ حافظَ بِبْد -هِاست ُای توشیي هغض
 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                هصی تبتبری - خذهبت ثِ هْبجریي تبزُ ٍارد

 ظْر 06تب صجح  9پٌج شٌجِ از سبعت ّر 

 

 

سَداثِ هفرد – کلاس  هکبلوِ زثبى اًگلیسی

                                                                                                                      ظْرثعذ از 7تب  5پٌج پٌجشٌجِ ّب از سبعت ّر 
    

 

  کبًَى ادثی/کتبة خَاًی

                                         ثعذازظْر 9:11 تب 5:31 ّر هبُ از سبعت شٌجِدٍهیي چْبریي ٍهٍد

This program runs on the second and fourth Monday of 
every month from 5:30 pm-9 pm. Participants enjoy reading, 
writing, debating and critiquing each other's literary work. 
This program is expanding to include others forms of art and 
culture. 
 

  Information regarding Housing, Education, Legal issues, 
 Immigration, Social assistance and recreation 

 Referral of skilled workers and trades to their licensing 
bodies 

  Filling out various government  forms 

  Referral to English classes  

  Referral to learning centres that can help teach job 
searching skills 

 

 

هر شنبه دو مینچهارین و مودکانون در  ج سات ادبیات و مطا عه این

میشود. شرکت  ارزبر گ شب 1بعد از ظهر تا  5::0از ساعت  ماه

نوشتن و بحث و ن د   ار یکدیگر  کنندگان در این ج سات از خواندن،

که    ن را دارد  برنامه در حا  رشد بوده و گنجایش این  ذت میبرند.

  د.های ادبیات و هنر هم بپرداز به سایر بخش

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about the daily news 

 Express your point of view 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 

 .مشکلاتتان را با پزش  خانواده خود به راحتی در میان بگذارید 

  انجام دهید.مست لا امور بانکی خود را 

 .مهارتهای مربوط به گفتگوهای ت فنی خود را افزایش دهید 

 .درباره اخبار روز گفتگو کنید 

 .ن طه نظرات شخصی خود را به راحتی ارائه دهید 

 .به راحتی از اینترنت استفاده کنید 

 بهترکنید.  کوتاه مهارتهای درک مفاهیم خود را با تماشای ویدئو ک یپها و فی مهای 

   

  اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائ 

 کم  های ما ی دو تی و تفریحات سا مح وقی،مهاجرت،

 رشته های فنی وحرفه ای  متخصصان تحصی کرده وصاحبان ارجاع

 همربوط جهت اخذ لایسن  به منابع

  فرم های مخت ف دو تیپرکردن 

  سیزبان انگ یهای به کلا   ارجاع  

 کسب مهارت کاریابی ی جهت یاد کیری ومراکز موزش به رجاعا 



 

 

 

 ثرًبهِ هبُ سپتبهجر کبهیًَیتی

 

 



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

https://www.facebook.com/IranianWomenOrganizationofOntario/ 

https://twitter.com/iwontario 
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 – ثعذازظْر 5 صجح تب 9دٍشٌجِ تب جوعِ  -دفتر سبعبت کبر     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Maryam Abdollahi 

Sara Alimardani 

Sonia Asli 

Sonbol Bayani 

Helia Ghazinejad 

Tania Ghazinejad 

Sedigheh Gandomi 

Soheila Hosseinkhah 

Pantea Jafari 

Zhila Heidari 

Poroshad Mahdi 

Mahshid Mansourian 

Mojgan Parsa 

Shirin Moshirpour 

 

 

Fatemeh Mossavat 

Parnian Fathi 

Roya Rahvar 

Negar Reisi 

Neda Rezaeiazar 

Yalda Riahi 

Ramin Sabet 

Susan Salek 

Bita Shabankhani 

Marzieh Sotoudeh 

Sarah Tabandeh 

Faranak Tafrishi 

Azam Taghizadeh 

Azita Vahid 

Niko Zahedi 

Parisa Zargham 

 

 

IWOO Staff 

 

Sima Erdos 

Bookkeeper 

 

Shirin Haghgo 

Project Coordinator 

 
Parisa Habibi 

Youth Community Animator 
 

 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

 
Maryam Siahpush 

Office Admin 

 
IWOO Board of Directors 

2014-2015 
 

Dr.Fariba Bashiri 

Negar Hashemi 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Mina Rohani 

Samireh Yazdani 

Volunteer Coordinator for 
Legal Clinic 
Sherry Darvish 

 

 

 

Volunteer Coordinator for 
 Literary Club 
Selora Lazerjani 

 

 

 

ثرًبهِ ّبی هب خَاّذ شذ! تقَیتًظرات شوب هَجت   

 

 

Volunteer Instructor for  
English Class  

Soudabeh Mofrad 

 

 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

