
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  6106 می خثروامٍ الکتريویکی سازمان زوان ایراوی اوتاریً

 

 َفتمیه جشه تا شکًٌ سالیاوٍ سازمان زوان ایراوی اوتاریً 

 

 

 



 

 
 

 

Hot Docs Canadian International Documentary Festival 

Starless Dreams 

نمایش فیلم رویاهای دم صبح "" 

رویاُای دم صبح " را کَ توسط" فیلن ساسهاى سًاى ایزاًی اًتاریو هفتخزاست کَ ًوایش    
سزگذشت سًذگی گزوُی اس  بَ اجزا گذاشتَ هیشود، بَ اطلاع شوا عشیشاى بزساًذ. ایي فیلن ُیجاى اًگیش،                                    

ذٍ اًذ.بَ دًبال رسیذى بَ رویاُا و اهیذُایشاى گزد ُن آه جواًی است کَ در یک خوابگاٍ دختزاًَ، دختزاى  

http://www.iwontario.com/events/community-events-2/ 

 

The Iranian Women's Organization of Ontario is proud to be co-presenting with Hot Docs Canadian International 

Documentary Festival this year. Starless Dreams follows a group of young girls in a juvenile facility in Tehran - what 

brought them there, their dreams, and hopes. We know you're excited to watch this film.  

 

“Hot Docs Canadian International 

Documentary Festival” Documentary Festival” 

https://www.facebook.com/hotdocsfestival/
https://www.facebook.com/hotdocsfestival/
https://www.facebook.com/hotdocsfestival/
https://www.facebook.com/hotdocsfestival/


 

 
 
 
 
 

 

  Pap test                                                                                                                                              پاپ اسویز    

                                                                                                                                                                          Infection Check   تست عفوًت 

 Pregnancy Test, Counselling & Referral                                                                              تست بارداری، هشاورٍ و ارجاع
                                                                                          Birth Control Information & Counsellingاطلاعات و هشاورٍ دربارٍ تٌظین خاًوادٍ

                                                                                                               Free Hep B screening & vaccines  آسهایش و واکسي هجاًی ُپاتیت ب

               
All service providers at the Mobile Health Clinic are female

 .هستند خانمدکترهای ما  همه کارکنان و

 

 

 Mobile Health Clinic Services                                                                                                          یخدمات تُداشتکلیىیک سیار

 IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present                        بزگشار می با ٌمکاری مزکش بٍذاشت سوان مٍاجز ساسمان سوان ایزاوی اوتاریُ کىذ



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ريان                جلسٍ عمًمی تُداشت   
 



 

 

  
 

 بیىش اسجىسیت َتمایلات جىسی درمیان اعضای کامیُویتی ایزاوی َ فارسی سبان در دیاسپُراتحُلات  -کارگاي آمُسشی

 



 

 

 

 

 

رایگان کلیىیک حقًقی  

 
 

 
Legal advice with professional lawyers on: 

Family, Employment, Contracts, Wills & 

Estates, Civil Litigation, Business, Tax 

 

 در سمیىً ٌای:م اَري   ُ ی با َکلای م ز  

ار  َ َ یتىامً    زاردادٌا   ُاویه مٍاجزت  کار 

 ما یات داد ُاٌی مذوی  ت ارت 

 

 می 26 ى  شى ً 

  ب ذاس ٍز8:00 تا 5:00ساعت 

 ملا ات بً  ُرت   ُ ی َبا ت ییه َ ت    ی

.تما  ب یرید 416-496-9566   ا بر ی ت یین و   با   

 



 

  
 س  يرزشی زيمثاکلا

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٌشیىً   ت وا  بزای  ٍارج سً: 

  

 

 
A Creative Approach to a 

Healthy Body! 

 "سَم ا "کلاص ٌای 
سلامت جٍت در ساسوذي گامی  

Instructor: Sonia Asli 

 

 

 

 

 



 

 

           

 

 1- Please introduce yourself to our Enews readers?  

My name is Shirin Moshirpour, I have started volunteering for Iranian Women Organization of Ontario from a while ago. My 
background in University is in mental health and wellness. I have also cooperated with the World Health Organization. 
 
2- How did you get involved in Iranian Women Organization of Ontario and why did you choose this organization for 

volunteering? 

When I first came to Canada, I was interested in cooperating with the Iranian Community. After asking around from friends and 
acquaintances, I got familiar with the Iranian Women Organization of Ontario and its services to the Iranian community. When I 
referred to the organization, I was welcomed with sincere and warm greetings of the employees. The homesickness I felt since 
entering Canada was vanished and it was replaced with happiness. This inspired me to volunteer in the older adult program and 
educational workshops in order to share my experiences and expertise with the Iranian-Canadian community. 
 
3 You are an expert in regards to mental health because of your extensive experience. Please elucidate on the importance of 

mental health for our readers. 

Mental health is a crucial aspect of wellness and it is tightly related to physical health. Many physical illnesses originate from mental 

health. This is preventative with the proper education and awareness in addition to reducing stress in the surroundings. Many 

newcomers and immigrants suffer from stress and by using the appropriate solutions, this stress can be managed. 

 

4- Do you have any suggestions or criticism for the Iranian Women Organization of Ontario? 

For me, addressing mental health issues was always very important. I am happy to see that Iranian Women Organization of Ontario 

conducts educational workshops in regards to this issue. Iranian Women Organization of Ontario’s employees with their warm 

regards make the newcomers feel welcomed and forget their homesickness. This is one of the bases of mental health wellness and I 

am happy to see that this organization is succeeding in this regard.  

Dear Ms. Moshirpour, many thanks for your cooperation, we wish you all the best. 

 

 



 

    

 سازمان زوان ایراوی اوتاریًشیریه مشیرپًردايطلة فعال در  تا خاوممصاحثٍ 

 

 

؟ کىیذ م زفی را  ُدتان   ما  ُاوىذگان بی تز آشىایی بزای  طفا -1   

کّ اس چُذی پيغ تّ صٕرت دأطهة در طاسياٌ سَاٌ ايزاَی اَتاريٕيؼغٕل تّ فعانيت يی تاػى. طاتقّ ی کاری يٍ در ايزاٌ  ْظتى يؼيزپٕر يٍ ػيزيٍ

.ٔاٌ درداَؼگاِ تٕدِ  ٔ در ايٍ راتطّ تا طاسياٌ جٓاَی تٓذاػت َيشًْکاری داػتّ اودر تخغ طلايت ر  

 شما  گُوً با ساسمان سوان ایزاوی اوتاریُ آشىا شذیذ َ  زا آو ا رابزای کارداَط  اوً اوتخا  کزدیذ. -2

تا طاسياٌ سَاٌ ٔخذياتؼاٌ تّ جايعّ ی  ،پزص ٔجٕاس دٔطتاٌ ارتثاط تزقزارکُى ، تعذ اس ايزاَٗ تًايم داػتى کّ تا جايعّ ی ،ٔقتٗ ٔارد كاَادا ػذو

تزخٕرد گزو  سَاٌ يزاجعّ کزدِ ٔ تا طاسياٌ  دفتز تعييٍ ٔقت قثهٗ تّتا  يك رٔس  ايزاَی آػُا ػذِ ٔ تصًيى گزفتى کّ تّ ايٍ طاسياٌ يزاجعّ ًَايى.

آػُايی تيؼتز تا خذيات ايٍ طاسياٌ، پض اس . تّ حض ػادی تثذيم ػذ اػتى، حض غزتتی کّ اس سياٌ ٔرٔدو تّ کاَادا د طاسياٌ کارکُاٌ اَّ یٔصًيً

ٔ  ًْکاری دأطهثاَّ ی خٕد را تا آَٓا در تزَايّ ی ػٓزَٔذاٌ ارػذ ٔ تزگشاری کارگآْای آيٕسػی دريٕرد طلايت رٔاٌ ػزٔع کُىكّ  گزفتى تصًيى

 .ر تذْىکاَادايی ْى قزا–خٕد را َيش در اختيارجايعّ ی ايزاَی  تجزتيات

 

  طفا بً عىُان یک شخص با ت زبً کً در سمیىً سلامت رَان سا ٍای سیادی ف ا یت کزدي ایذ  کمی در مُرد اٌمیت ایه مُضُع تُضیح دٌیذ. -3

ُؼاء رٔحٗ اكثز تيًاريٓاٖ جظًٗ ي .اٖ تزخٕردار ييثاػذ ٔارتثاط تُگاتُگٗ تا تيًاريٓاٖ جظًٗ دارد  ظت كّ اس اًْيت ٔيژِيلايت رٔاٌ يقٕنّ اط

. اطتزص در تيٍ تاسِ كارگيزٖ راْكارْاٖ درطت ٔ كاْغ تُغ در يحثظ اطتزص سا تظيارٖ اس يؼكلات حم خٕاْذ ػذّ يٕسع ٔتآٔرٔاَٗ دارد كّ تا 

زيت ييتٕاٌ اس ػذت آٌ کاطت ٔ آٌ رادرجٓت درطت يذيراْكارْاٖ درطت  ٔارديٍ ٔيٓاجزاٌ اس درصذ تالايی تزخٕردار اطت کّ تا تّ کارگيزی

 کزد.

 

  طفا اگز ٌز گُوً اوت اد یا  ی ىٍادی بزای  ز بارتز کزدن بزوامً ٌای ساسمان سوان داریذ با ما در میان بگذاریذ. - 4

تيُى کّ طاسياٌ سَاٌ ايزاَی َيشتا تزگشاری  پزداختٍ تّ طلايت رٔاَی افزاد جايعّ ًْيؼّ تزای يٍ اس اًْيت خاصی تزخٕردارتٕدِ اطت. اس ايُکّ يی

 ذَٕتاعث ييؼ خٕد طاسياٌ سَاٌ تا تزخٕرد خٕب ٔيُاطة ارگآْای آيٕسػی فزأاٌ در ايٍ سييُّ فعانيت ييکُذ احظاص خٕتی پيذا يی کُى.کارکُاٌک

 .ذٔ ايٍ خٕد رعايت أنيٍ اصٕل طلايت رٔاٌ ييثاػ ذػكم قاتم تٕجٓٗ كاْغ پيذا كُّ ت يٍيزاجع ی دركّ احظاص غزيث

 

 

عشیش با ت کزاسٌمکاری شما در  اسخ بً سُالات ما  مُف یت ٌز ً بی تزشما را آرسَمىذیم.  ُر اوم شیزیه م یزسزکار   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

             تعدازظُر 4تا  06:31 َا پىجشىثٍ  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کُذنذت تزدٌ اس سَذگی فزاْى يي ٔياد گزفتٍ چگَٕگی ، ػثکّ ْای حًايتیْا تزای اطتحکاو دٔطتی ای را ايٍ تزَايّ فضای صًيًاَّ

 :  می 5پنچ شنبه 

 جٓت تقٕيت رٔحيّ ٔ طلايت فيشيکیتشرگظالاٌ  يخصٕؽ  َزيغ 
 افشايغ خلاقيت تا يادکيزی ُْزْای دطتی ، جؼٍ رٔس يادر

 

 :می  21پنچ شنبه  

  جٓت تقٕيت رٔحيّ ٔ طلايت فيشيکیتشرگظالاٌ  يخصٕؽ  َزيغ 

 کارگاِ آيٕسػی دياتت ٔ اَجاو تظت رايگاٌ قُذ خٌٕ 
 
 : می 21پنچ شنبه     

  جٓت تقٕيت رٔحيّ ٔ طلايت فيشيکیتشرگظالاٌ  يخصٕؽ  َزيغ

 تٓثٕد يکانًات رٔساَّ در تاٌ اَگهيظیس  يٓارت ْای تًزيٍ
 

 :می  12شنبه  پنچ

  جٓت تقٕيت رٔحيّ ٔ طلايت فيشيکیتشرگظالاٌ  يخصٕؽ  َزيغ
 ی طزٔيض تٕرَتٕخؼى تا حضٕر يٓزاَگيش پٕرَاصح  اس فاييهيذريت  آيٕسػی  کارگاِ

 
 

 
 

 

Thursday May 5th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health   
Increasing creativity by learning handcraft, Mother’s day celebration 
 

Thursday May 12th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Diabetes Education Workshop and free blood sugar test 
 
Thursday May 19st: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
English Conversation Practice 
 

Thursday May 26th: 

Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Anger Management Workshop with Mehrangiz Pournaseh from family 
service Toronto 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                مصی تاتاری - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 ظُر 06تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر 

 

 

پىج َر مژگان پارسا – کلاس  مکالمٍ زتان اوگلیسی

                                                                                                                                   ظُرتعد از 7تا  5شىثٍ از ساعت 

  تعدازظُر  7تا  5 َاپىجشىثٍ 
 

 

  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

                                         تعدازظُر 9:11 تا 5:31 َر ماٌ از ساعت شىثٍديمیه چُاریه يميد

This program runs on the second and fourth Monday of 
every month from 5:30 pm-9 pm. Participants enjoy reading, 
writing, debating and critiquing each other's literary work. 
This program is expanding to include others forms of art and 
culture. 
 

  Information regarding Housing, Education, Legal issues,   

Immigration, Social assistance and recreation 

 Referral of skilled workers and trades to their licensing bodies 

  Filling out various government  forms 

  Referral to English classes  

 Referral to learning centres that can help teach job searching 
skills 

 

 

 ز   هر ماهشنبه دو مینچهارین و مودجلسا   دبیا  و م ا  ه  ین کانون در 

میشود. شرک  کنندگان در  ین   رزبر گ شب 1ب د  ز ظهر تا  5::0ساع 

برنامه   ین نوشتن و بحث و نقد آثار یکدی ر  ذ  میبرند. جلسا   ز خو ندن،

های  دبیا  و هنر  سایر بخش که به  آن ر  د رد  در حال رشد بوده و گنجایش

  هم بپرد زد.

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about the daily news 

 Express your point of view 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 

 .مشکلاتتان ر  با پزشک خانو ده خود به ر حتی در میان ب ذ رید 

   نجام دهید.مستقلا  مور بانکی خود ر  

 گ ت وهای تل نی خود ر   فز یش دهید. مهارتهای مربو  به 

 .درباره  خبار روز گ ت و کنید 

 .نق ه نظر   شخصی خود ر  به ر حتی  ر ئه دهید 

 .به ر حتی  ز  ینترن   ست اده کنید 

 کوتاه مهارتهای درک م اهیم خود ر  با تماشای ویدئو کلیپها و فیلمهای  

 بهترکنید.

   

 لاعا  درزمینه مسکن، تحصیلا ، بهد ش ، مسائل   

 کمک های ما ی دو تی و ت ریحا  سا محقو ی،مهاجر ،

 رشته های فنی وحرفه  ی  متخصصان تحصیلکرده وصاحبان  رجاع

 همربو  ه   خذ لایسن  به منابعج

 پرکردن فرم های مختلف دو تی 

  سیزبان  ن لیهای به کلا    رجاع  

  کسب مهار  کاریابی ی جه  یاد کیری ومر کزآموزش به رجاع 



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

https://www.facebook.com/IranianWomenOrganizationofOntario/ 

https://twitter.com/iwontario 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ُ  

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

 – تعدازظُر 5 صثح تا 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Sonia Asli 

Shafagh Azhandeh  

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Maryam Farzanenejad 

Mitra Firozbakht 

Sepideh Gharaei 

Helia Ghazinejad 

Tania Ghazinejad 

Sedigheh Gandomi 

 

 

Pantea Jafari 

Nazanin Khosravi fard 

Poroshad Mahdi 

Mahshid Mansourian 

Shirin Moshirpour 

Fatemeh Mossavat 

Roya Rahvar 

Negar Reisi 

Yalda Riahi 

Ramin Sabet 

Bita Shabankhani 

Marzieh Sotoudeh 

Sarah Tabandeh 

Faranak Tafrishi 

Sepideh Tehrani 

Azita Vahid 

 

 

IWOO Staff 

 

Sima Erdos 

Bookkeeper 

 

Shirin Haghgo 

Project Coordinator 

 
Parisa Habibi 

Youth Community Animator 
 

 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

 
Maryam Siahpush 

Office Admin 

 
IWOO Board of Directors 

2014-2015 
 

Dr.Fariba Bashiri 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Mina Rohani 

Samireh Yazdani 

Volunteer Coordinator for 
Legal Clinic 
Sherry Darvish 

 

 

 

Volunteer Coordinator for 
 Literary Club 
Selora Lazerjani 

 

 

 

 

Volunteer Instructor for  
English Class  
Mojgan Parsa 

 

 

 

 
         Volunteer Photographer 

Sam Gharai 
 

 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

