
 

 

 

 

  

 

ان ساسمان سوان ایزاوی اوتاریُ بً ٌمکاری داَطلبان جُ

علاقمىذ بً آمُسش مٍارتٍای اَلیً کامپیُتز بً

 ضٍزَوذان ارضذ ایزاوی ویاسمىذ است.

 

 

 حضُر ضما باعث تقُیت خذمات ماست!

 

  2011 لایجً ،سازمان زوان ایراوی اوتاریً خثروامٍ الکتريویکی
 

mailto:info@iwontario.com


 

 

 

 

 

 

 

Last session of parenting workshop series 
 

Family law in Canada 

اقُاویه خاوُادي در کاواد     

                                                                                                                                                                      

 

 When: Tuesday, 5:00 pm- 7:00 pm 

July 07, 2015 

 

Where: 1761 Sheppard Ave, East 

North York, ON M2J 0A5 
 

 دفتش عاصهاىبا  ثبت ًام دس ایي بشًاهَبشای 

 تواط بگیشیذ 416-496-9566شواسٍ تلفي با  

 

                                     کارگاٌ َای آمًزشی يالدیه

 
  

 

http://www.yatedo.com/s/jobtitle%3A%28Counsellor+%26Community+Facilitator%29


 

 

 

                

                                                                                                                                           Pap test                                                                                                                              تظت دُاًَ رحن  

                                                                                                                                                                                             Infection Checkتظت ػفًْت 

                                                                                                                  Pregnancy Test, Counselling & Referralتظت تارداری، هؼاّرٍ ّ ارجاع 

                                                                                                     Birth Control Information & Counsellingاعلاػات ّ هؼاّرٍ درتارٍ تٌظین خاًْادٍ

                                                                                                                              Free Hep B screening & vaccinesآسهایغ ّ ّاکظي هجاًی ُپاتیت ب

  
All service providers at the Mobile Health Clinic are female

 .هستند خانمدکترهای ما  همه کارکنان و

 

 

Mobile Health Clinic Services                                                                                                            یخدمات تُداشتکلیىیک سیار

 IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present                         ُبزگشار می کىذ با ٌمکاری مزکش بٍذاضت سوان مٍاجز ساسمان سوان ایزاوی اوتاری         

  



 

 

 

 

 

 

ساخته راتطٍ سالم ي

لم در خاوًادٌپیشگیری از راتطٍ واسا  

 
When: Tuesday, July 14, 2015 

 5:00 pm- 7:00 pm 

Where: 1761 Sheppard Ave, East 

North York, ON M2J 0A5 

 

 تواط بگیشیذ 416-496-9566شواسٍ تلفي دفتش عاصهاى با با  ثبت ًام دس ایي بشًاهَبشای 

                               کارگاٌ آمًزشی

 
  

 

http://www.yatedo.com/s/jobtitle%3A%28Counsellor+%26Community+Facilitator%29


 

 

 Q. Please let our readers get to know about your background a bit better. 

A. My name is Mina Rohani. My background is in engineering and I worked as an industrial engineer in Iran. When I moved to  

Canada 8 years ago, I continued my education in Management Sciences and completed my PhD degree last August in the same area.  

 

 

 Q. How did you come across IWOO and what has been your involvement with the organization? 
 

A. A friend of mine introduced IWOO to me after I talked about my interests in the cultural issues that Iranian women have experienced.  

I attended the 2014 annual general meeting, became a member, and started my collaboration with IWOO as a committee member soon after  

the meeting. The more familiar I got with IWOO and its members the more interested I got in being involved in its services. I am currently 

the program coordinator of the “New Horizons for Seniors” program. I am also a volunteer member of the Programs committee and Public 

Relations committee. A friend of mine introduced IWOO to me after I talked about my interests in the cultural issues that Iranian  

women have experienced.  

 

 Q. Please tell us about the “New Horizons for seniors’ project? 
 

A. The “New Horizons for Seniors’ program aims to achieve two goals. First, it teaches seniors computer skills, enables them to work with 

social media, and helps them document their life stories.  Second, it creates a bond between seniors and youths in the community because  

young volunteers work with seniors to teach them how to use the technology.  

The program begins in July 2015. In weekly sessions, volunteers work with seniors on a one-on-one basis and teach them the required skills.  

The sessions will be personalized for seniors according to their needs and interests. 

 

Q. How can IWOO and the community help in moving this project forward? 

A. This project is valuable as it creates a special environment for interaction between different generations. In all communities, the generation 

 gap limits the communication and knowledge sharing but IWOO members and the community can close this gap by participating in this program. 

 I would like to invite all the interested members of the Iranian community to join us for moving this project forward successfully. 

 

Dear Mina – Many thanks for answering our questions.  Wish you all the best! 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

                                                                                          

 

 

 



 

 

طفا خُدتان را معزفی کىیذ َ بفزماییذ چگُوً با ساسمان سوان ایزاوی تُروتُ آضىا ضذیذ؟ل  -س   

  

  

 

  

کزدٍ ّ تحصیلات خْد را در ػلْم  هِاجزتطال پیغ تَ کاًادا  8در ایزاى فؼالیت داػتن، ٌایغ رػتَ هٌِذطی تْدٍ ّ تَ ػٌْاى هٌِذص ص در هي هیٌا رّحاًی ُظتن. طاتقَ تحصیلی هيج.  

رػتَ کظة کزدمُویي ت گذػتَ هذرک  دکتزای خْد را درطْگهذیزیت اداهَ دادم  ّ در هاٍ ا . 

 

 
تا به حال با  کدامیک از برنامه های سازمان همکاری داشته اید؟ و ؟با سازمان زنان ایرانی اونتاریو چگونه آشنا شدید -س  

 
تَ  4102طالیاًَ ایي طاسهاى در طال  ػوْهی پض اس ػزکت در هجوغ .ػٌا ػذمآتا طاسهاى  ،گاٍ تْدآهي تَ هظایل فزٌُگی سًاى ایزاًی  ی هي تَ ّاطغَ یکی اس دّطتاًن کَ اس ػلاقَج. 

ػلاقَ  ،مٍ اى تیؼتز اػٌا ػذآاغاس کزدم. تا هزّر سهاى ُز چقذر تا طاسهاى ّ اػضای  تا آًِا ُوکاری خْد را تَ ػٌْاى ػضْ کویتَ اى،لافاصلَ تؼذ اس ت هذٍ ّآػضْیت ایي طاسهاى در

 هؼغْل ٌٌذٍ تزًاهَ "افق ُای جذیذ تزای طالوٌذاى"ُواٌُگ ک تَ ػٌْاى در حال حاضز ػلاٍّ تز ػضْ داّعلة کویتَ،هي  .ًاى ّ خذهاتی کَ ارایَ هی دٌُذ تیؼتز ػذآهي تزای ُوکاری تا 

 هی تاػن.

 

 
؟توضیح دهید سازمان شده توسط لطفا کمی بیشتر در مورد پروژه جدید ارایه -س  

 
 ّ آًِا را قادر هی طاسد تا تتْاًٌذ تا ْسد، تَ طالوٌذاى هِارت ُای کاهپیْتزی هی آهایٌکَ دطتیاتی تَ دّ ُذف ارایَ هی گزدد اّل جِت ػِزًّذاى ارػذتزًاهَ افق ُای جذیذ تزای ج. 

درعی   .خْاُذ ػذایجاد  یتیي طالوٌذاى ّ جْاًاى در جاهؼَ ارتثاع تا اجزای ایي تزًاهَ ،ػثکَ ُای اجتواػی کار کزدٍ ّداطتاًِای سًذگی خْد را تا دیگزاى در هیاى تگذارًذ. دّم ایٌکَ

.تَ اًِا هی آهْسًذ ًیش ع کاهپیْتز دادٍ ّرّع اطتفادٍ اس تکٌْلْژی ُای جذیذ راهْسآ ػِزًّذاى ارػذداّ علثاى جْاى تَ  پزّژٍ ایي  

ایي  را آهْسع هی دٌُذ. هِارت ُای هْرد ًیاس ػِزًّذاى ارػذ،ک تا تک تَ تػزّع هی ػْد ّدر عی جلظات ُفتگی داّعلثاى تَ صْرت  4102ایي تزًاهَ در هاٍ جْلای طال 

تا کاهپیْتز تزًاهَ ریشی خْاُذ ػذ. آًِالایق ّ تز اطاص طغح اػٌایی آهْسػِا  تا تْجَ تَ ًیاسُا ، ػ  

 

 
چگونه می توانند در پیشبرد اهداف این پروژه شما رو یاری کنند؟ زنان سازمان -س  

  
 ػذٍ اطت،ًِا آارتثاط تیي  ػذى هحذّد تاػث ًظلِاػکاف اعلاػاتی تیي  ایي پزّژٍ تزای ایجاد یک هحیظ ّیژٍ تزای تؼاهل تیي ًظل ُای هختلف ارسػوٌذ اطت. در توام جْاهغ،ج. 

افزاد ػلاقَ  ی ُوَاس تزًاهَ ایي ُواٌُگ کٌٌذٍ ُن تَ ػٌْاى هی تْاًٌذ تا ػزکت در ایي تزًاهَ ایي ػکاف را تا حذّدی اس تیي تثزًذ. هي سًاى جاهؼَ طالوٌذاى ّ اػضای طاسهاى تٌاتزایي

ًذ.تَ ها تپیًْذ پروژهثزد اُذاف ایي دػْت هی کٌن تا جِت پیؼ ،هٌذ جاهؼَ ایزاًی  

 

.مُفقیت ضما را آرسَمىذیم ،با تطکز اس ٌمکاری ضما در پاسخ بً سُالات ما میىا رَحاویسزکار خاوم   

                                                                                          محمدی کیمیا شاٌ تًسط میىا ريحاویتا خاوم مصاحثٍ 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 : لایجُ 3 جمعه
  جِت تقْیت سّحیَ ّ علاهت فیضیکیبضسگغالاى  هخصْص  ًشهش 

  دس ششکت با فعال رُي حفظ ّ حافظَ بِبْد -هِاست ُای توشیي هغض

  با کلوات باصی
      

 :لایجُ 01  جمعه 
 جِت تقْیت سّحیَ ّ علاهت فیضیکیبضسگغالاى  هخصْص  ًشهش 

 صفاهیل عشّیظ تْسًتْ، هِشاًگیض پْسًاصح اجاهعَ هغائل هشبْط بَ عالوٌذاى دس 

   
 : لایجُ 01جمعه    

 جِت تقْیت سّحیَ ّ علاهت فیضیکیبضسگغالاى  هخصْص  ًشهش 

 تشْیق  دس هشاسکت ششکت کٌٌذگاى دستِیَ غزایی عادٍ ّلزیز، 

 با اعتفادٍ اص هْاد غزایی عالن ّ عادٍ 

 
 : لایجُ 42 جمعه  
 جِت تقْیت سّحیَ ّ علاهت فیضیکیبضسگغالاى  هخصْص  ًشهش 
  دس ششکت با فعال رُي حفظ ّ حافظَ بِبْد -هِاست ُای توشیي هغض 

 با کلوات باصی

 : جُلای 30 جمعه 
جِت تقْیت سّحیَ ّ علاهت فیضیکیبضسگغالاى  هخصْص  ًشهش  

 

             تعدازظُر 3تا  11:00 جمعٍ َا  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

This program provides a hub for building friendships, strengthening networks, maintaining a healthy life style and enjoying life. 

 .کٌذشدى اص صًذگی فشاُن هی، شبکَ ُای حوایتی، شیٍْ صًذگی عالن ّلزت بُا بشای اعتحکام دّعتی ای سا ایي بشًاهَ فضای صویواًَ

Friday July 3th :                               
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Skillful brain exercise- Improving memory and maintaining an active 
 mind by engaging in word games 

 
Friday July 10th : 
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Seniors ‘Issues in the community, Mehrangiz Pournaseh from Family Service Toronto 
 

Friday July 17th :  
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 
Preparing Light Nibbling - Engaging participants to prepare delicious snacks by 
Encouraging collaboration, utilizing healthy and simple ingredients 
 

Friday July 24th :  
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health  
Skillful brain exercise- Improving memory and maintaining an active mind by 
engaging in word games 
 

 Friday July 31th :  
Fitness- Gentle movement to improve wellness & physical health 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about daily news 

 Express your point of views 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 
watching interesting video clips and short movies  

 

 
 

                                                                                                                مصی تاتاری - دخدمات تٍ مُاجریه تازٌ يار

 ظُر 12تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر 

 

 اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل 

 رت،حقوقی،مهاج

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم 

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان 

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع 

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی 

 ومراکزآموزش، کسب مهارت جهت کاریابی      

 Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

 Information and referral for skilled workers and 

 Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

 Filling forms, referral to English classes, learning 

centers to learn skills for job search 

از   هر ماه دوشنبه جلسات ادبیات و مطالعه این کانون در اولین و سومین 
 ار میشود.  زبعد از ظهر بر گ 0:31تا  6:11ساعت 

نوشتن و بحث و نقد آثار  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،
 رند.یکدیگر لذت میب

که به سایر   آن را دارد  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش 
  های ادبیات و هنر هم بپردازد. بخش

 

 
The sessions of this program are held on first and 
 third Monday of the month at 6:00pm-8:30pm.  
Participants enjoy reading, writing, debating and  
critiquing each other’s literary works. 
This program is growing and now has the capacity 
 of incorporating other forms of arts and literature. 

 

 

  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

                                   تعدازظُر 0:000:00تا  َر ماٌ از ساعت ديشىثٍايلیه ي سًمیه  

    

 

 .مطکلاتتان را با پشضک خاوُادي خُد بً راحتی در میان بگذاریذ 

  انجام دهید.مستقلا امور بانکی خود را 

 .مٍارتٍای مزبُط بً گفتگٌُای تلفىی خُد را افشایص دٌیذ 

 .درباري اخبار رَس گفتگُ کىیذ 

 .وقطً وظزات ضخصی خُد را بً راحتی ارائً دٌیذ 

 احتی اس ایىتزوت استفادي کىیذ.بً ر 

 مٍارتٍای درک مفاٌیم خُد را با تماضای َیذئُ کلیپٍا َ فیلمٍای کُتاي 

  

 

سًداتٍ مفرد – کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

                                                                                                                                   ظُرتعد از 7تا  1پىج شىثٍ از ساعت َر 

  رتعدازظُ  7تا  1 َاپىجشىثٍ 
 



 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

 – تعدازظُر 1 صثح تا 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Mahsa Amiri 

Sara Asim  

Shafagh Azhandeh  

Rose Bahrami 

Dr. Fariba Bashiri 

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Lili Bourani 

Mahnaz Ebrahimi 

Maryam Farzanenejad 

Mitra Firozbakht 

Helia Ghazinejad 

Farahnaz Ghoreashi 

 

 

Sedigheh Gandomi 

Halimeh Hamidi 

Foujan Kantni 

Mahshid Mansourian 

Soudabeh Mofrad 

Mina Mohammadi 

Fatemeh Mossavat 

Shahla Pezeshkzad 

Yalda Riahi 

Mina Rohani 

Maliknaz Sadooghi 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Nasrin Seiri 

Kimya Shahmohammadi 

Rahimeh Shoeibi  

Sepideh Tehrani 

Fereshteh Touyserkani 

Shahla Yaghoubian 

 

 

 

IWOO Staff 
 

Shirin Haghgo 

Project Coordinator 

Noushin Khavarian 
Program Coordinator 

 
Parisa Habibi 

Youth Community Animater 
 
 

 

 
IWOO Board of Directors 
and Committee leaders 

2014-2015 
 

Laleh Abtin 

Sherry Darvish 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Kathy Noohi 

Afkham Mardukhi- past president 

 

 
Volunteer Sound & AV Specialist 

Takin Nateghi 

 

 

  

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

