
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4102 ٌ اکتثریً ماَای سازمان زوان ایراوی اوتار تروامٍ

 

Iranian Women’s Organization of Ontario invites you to: 

IWOO Annual General Meeting 2014 

 سبسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ شوب را  هجوع عوْهی سبلاًَ دعْت هیکٌذ
 
 

 لشاهی است.شزکت در هجوع عوْهی رایگبى ّ ثبت ًبم بزای اعلام حضْر ا
 .فرماییداعلام  619-669-6699 تماس با دفتر سازمان به شمارهبا را حضورخود لطفب 

 
 2016اکتبر 24 جمعهتاریخ برگزاری: 

 بعدازظهر 6تا  9زمان: 
 

416-496-9566 taease register at 
IWOO Annual General Meeting 

Friday, October 24, 2014 – 6:00 pm to 9:00 pm 

Lawrence Park Community Church - 2180 Bayview Ave., 

North of Eglinton at Dawlish, 

Toronto, ON M4N 3K7 
 

 



 

 

 

 

 

Thursday, June 19, 2014  

6:00 pm - 8:00 pm  

To book your seat, please call 416-496-9566 

 

 ٢٠١٤ جْى ٩١پنج شنبه 

 بعذاسظِز  0066تب  0066سبعت 

تماس بگیرید 416-466-6566 با شماره تلفن بت نام با دفتر سازمان کسب اطلاعات بیشتر وث لطفا برای

 

 

 

                                                                    Family Law 

                  حقوق خانواده                     
پروشاد مهدی                                           

 

 Legal Education Workshop                                                       کبرگبٍ آهْسشی حقْقی

 
 

 

Thursday, October 23, 2014  

6:00 pm - 8:00 pm  

To book your seat, please call 416-496-9566 

 

 ٢٠١٤ اکتبر 23شنبه  پنج

 بعذاسظِز  0066تب  0066سبعت 

 با کسب اطلاعات بیشتر وثبت نام با دفتر سازمان  لطفا برای

 تماس بگیرید 416-466-6566 شماره تلفن 

 



 

 

 

 

 Free Legal Clinic                                                       کلیٌیک حقْقی رایگبى

 

Free Legal Clinic 

 

  
                                          

Legal advice with Professional Lawyers on: 

 Employment, Contracts, Wills and Estates, Civil Litigation, 

Business, Tax 

 

Thursday, October 23, 2014  

5:00 pm- 8:00 pm by appointment 

To book an appointment, please call 

 416-496-9566 

 

 

  مشاوره حقوقی با وکلای مجرب به صورت خصوصی و با وقت قبلی

 :زمینه های رد

 مالیات ،تجارت، دادخواهی مدنی ،ارث و وصیتنامه ،قراردادها ،قوانین کار

 ٢٠١٤ اکتبر 23پنج شنبه 

 عذاسظِز بب ّقت قبلیب 0066تب  0066سبعت 

تماس بگیرید 416-466-6566لطفا برای تعیین وقت با   

 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Make a donation of $50.00 and we will enter your 

name in a draw to win this beautiful original painting 

by Shirin Shahbazi. 

 

In celebration of 25 years of serving the community and in the hope 

of your continued support of programs and services, please 

participate in our new initiative. 

 

Title: Mirage 

Medium: Acrylic on canvas 

Measurement: 96.5 X 127Cm (38” X 50”) 

Artist: Shirin Shahbazi 

 

Shirin is a Toronto based artist and a supporter of IWOO. 

“I always pay attention to a combination of texture, environment, 

local elements and my experiences. My paintings are stories of my 

life, envisioning nature with all its beauties, power, sorrow, honesty 

added to the creatures in my dreams.” 

 

Please refer to our website for your donation. 

http://www.iwontario.com/painting-draw/ 

 

Thank you 

↔

 

http://www.iwontario.com/painting-draw/)%20for
http://www.iwontario.com/painting-draw/


 

 

 

 

Interview with Negar Hashemi, IWOO’s board member  

1. Ms. Hashemi please introduce yourself and explain how you became familiar with IWOO? 

My name is Negar Hashemi. Amongst my many roles in this life, the three roles which currently occupy most of my time are being a 

mother of 3 active kids, a lawyer for the Government of Canada and a member of the Board of Directors of IWOO. I had heard the name 

IWOO for several years from various friends. However, I became much more familiar with IWOO last year around this time when I heard 

from a friend that IWOO was looking to recruit new members for its Board of Directors. I met with IWOO's President, Afkham Mardukhi 

and decided to apply for a position on the Board of Directors. I have been serving IWOO as one of its vice presidents since my 

appointment to the Board a year ago.  

2. How do you define the organization’s growth? 
 IWOO has grown gradually yet deeply in every aspect of its functions. IWOOs membership has grown significantly since its creation 25 

years ago. Is programs and services for the Iranian women and their families including the elder adults program, the moms and tots and 

numerous other workshops and events have maintained a steady and impressive level of presence in the community. This year IWOO ‘s 

annual fundraising gala hosted over 300 guests including yet premier of Ontario , the honourable Cathleen Wynn.  However IWOO’s 

growth is not just about numbers it is about the depth of its compassion, creativity and courage. It is the combination of these three 

attributes in its members and its board of directors that allows IWOO to grow in substance in unique ways.     

3.  What role does IWOO play in the community? 
IWOO brings a progressive approach to dealing with the daily issues of Iranian families. The values of anti-oppression and empowerment 

are interwoven into all aspects of IWOO's programs.  IWOO's programs allow Iranian women and their families to become educated, 

engaged and independent community members.  For example, every year IWOO participates in the Randez-vous with Madness film 

festival. This festival showcases thought-provoking films that explore mental health and addiction issues. The audience watches an Iranian 

movie, followed by a discussion of the mental health aspects arising from the film. Another example is the Jane's Walk, which is a free 

locally led walking tour inspired by Jane Jacob. The walk gets the Iranian community to explore the city of Toronto and connect with 

neighbors. These are just two examples of many of IWOO's contributions to our community. 

4. Do you have any recommendations for IWOO’s growth? 

       IWOO needs to increase its budget in order to grow further. There are so many amazing programs in the works and waiting to be 

implemented, which require IWOO to have a larger financial base. IWOO's budget is made of its membership fees ($30 or $100 for 

Honorary membership), its small government funding and its fund-raising gala. A focused attempt to increase the funds coming in from 

each of these sources would have a significant impact on IWOO's budget which would in turn allow IWOO's initiatives to grow and impact 

a larger section of the Iranian community. With respect to its membership, it is noteworthy to mention that IWOO's members cover a large 

range of age. With an increased number of members from both the younger and older members of the community, IWOO can increase its 

funds. Furthermore, with a more focused attempt at obtaining government funding, IWOO will be able to begin implementing some of its 

new and innovative program ideas. Finally, word of mouth and social media are powerful tools to spread the word and for IWOO to get to 

know and service more of our community. 
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  ، عضْ ُیئت هذیزٍ سبسهبى سًبىخبًن ًگبر ُبشوی هصبحبَ بب      

 بب سبسهبى سًبى آشٌب شذیذ؟ چطْرچَ سهبًی ّ تْ ضیح دُیذ اس  لطفب زفی خْدُبشوی پس اس هعخبًن  -1
 

هطغْل ثَ کبر   ّکیل فعبل، ثچَ ٣ هبدر هي ثَ  آًِب اختصبظ دارد، ّقت ثیطتز حبضز حبل در کَ ًقطی سَ دارم،  سًذگین در کَ ثسیبری ُبی ًقص هیبى ، در ُبضوی ًگبر هي 
ثْدم ّاس سبل گذضتَ اضٌبیی هي ثب  ضٌیذٍ هختلف دّستبى بسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ است. هي ًبم سبسهبى سًبى رادر عی ایي چٌذ سبل اسس هذیزٍ ُیئت عضْ ّ کبًبدا دردّلت

 ی، رییس سبسهبى،پس اس هلاقبت ثب خبًن افخن هزدّخ.  ًیبس داردهذیزٍ  سبسهبى ثیطتز ضذّسهبًی کَ اس عزیق یک دّست هتْجَ  ضذم کَ سبسهبى ًیزّی جذیذ ثزای ُیئت
  هطغْل ُستن. هذیزٍ ُیئتاس سبل گذضتَ ثَ عٌْاى هعبّى در  ثب  ایي سبسهبى ُوکبری کٌن ّگزفتن کَ  تصوین

 

    چگًَْ هی بیٌیذ؟ در ایي هذت رًّذ رشذ سبسهبى را -٢

 چطوگیزی داضتَ ّ افشایص پیص، سبل ٢٥ تبسیس سبسهبى اس سهبى اس تعذاد اعضب. است داضتَ رضذ قبثل تْجِی عولکزدیص ُبی جٌجَ توبم در عْرعویقی ثَ سبسهبى سًبى
 ًطبى اس حضْر فعبل ّ قبثل دیگز هتعذد ُبی کبرگبٍ ّکْدکبى پیص دثستبًی ّ هبدراى ثشرگسبلاى، ثزًبهَ جولَ اس آًِب ُبی خبًْادٍ ّ ایزاًی سًبى ثزای آى خذهبت ّ ُب ثزًبهَ

ثَ خبعز افشایص تعذادًجْدٍ   فقظ سبسهبى اًتبریْثْد.رضذ ّسیز ًخست جولَ اس هِوبى ٣٠٠ اس ثیص جطي گبلای اهسبل هیشثبى در هیجبضذ. سبسهبى جبهعَ تْجَ ایي  سبسهبى در
 .استفزدی  ثَ هٌحصز رضذی هٌجز ثَ کَ سبسهبى است هذیزٍ ُیبت ثیي اعضب ّ در ّیژگی سَ تزکیت ایي هیجبضذّ حبکن ثز آى رضبدت ّ خلاقیت است،ثلکَ ثَ علت هحجت،

 

 سبسهبى سًبى در کبهیًْیتی چَ ًقشی دارد؟ -3

،  ثبعث ّ ثب اهْسش است سبسهبى ُبی ثزًبهَ توبهی سز لْحَ سبسی تْاًوٌذ ّ ثزاثزی ّ .ایزاًی ًقص ثسشایی دارد ُبی خبًْادٍ رّسهزٍ هسبئل در ثِجْد رّیبرّیی ثب سبسهبى
کَ در  کٌذ هی ضزکت سلاهت رّاى فیلن جطٌْارٍ در سبل ُز هثبل، عٌْاى ثَ .هی ثبضذ جبهعَ عضْی هستقل در ىثَ عٌْا آًِب  ُبی خبًْادٍ ّ ایزاًی سًبى تزغیت ّ تطْیق 

سلاهت رّاى در حضْر هتخصصبى ثَ  ُبی جٌجَ هْرد در ایزاًی، فیلن یک توبضبی ثعذ اس هخبعجبى. هیپزداسدفیلن ُبیی هزثْط ثَ هسبیل سلاهت رّاى . ًوبیص ثَ جطٌْارٍ ایي
در  هحل  سًذگی افزاد ضزکت کٌٌذٍ ضٌبسبًذى قسوتی اس یاست کَ سبلاًَ در ثشرگذاضت جیي جبکْة ثزگشار ضذٍ کَ فزصتی ثزا جیي رّی پیبدٍ دیگز هثبلاسًذ. یپزدةثحث ه
  هیجبضذ. کبهیًْیتی درسبسهبى  هطبرکتِبی اس ثسیبری اس ًوًَْ دّ تٌِب ایي. هطبرکت هذًی استّ تْرًتْضِز 

 

 

 بدی بزای رشذ بیشتز سبسهبى داریذ؟چَ پیشٌِ -4

 یک کَ ًطبى دٌُذٍ ًیبس سبسهبى ثَ اجزای آًِبست، ضذٍ ّدراًتظبر ریشی ُبی ثسیبری دارد ّ در ایي راثغَ ثزًبهَ ثیطتز رضذ جِت در خْد ثْدجَ افشایص ثَ سبسهبى ًیبس
کوک  کوی اس عزف دّلت ّ ثْدجَ ،)افتخبری عضْیت ثزای دلار ١٠٠ یب دلار ٣٠) ُشیٌَ ُبی سبسهبى اس عزیق حق عضْیت سبلاًَ اعضب. است ثشرگتزی هبلی پبیگبٍ
 ًْثَ ثَ کَ سبسهبى  خْاُذ داضت  ثْدجَ در تْجِی قبثل تبثیز فْق هٌبثع ایي اس یک ُز اس آیٌذٍ در ثْدجَ افشایص ثزای هتوزکش تلاش.پْضص دادٍ هیطْد. در جطي گبلا هبلی

 ّ تز جْاى گزٍّ سٌی دّ درُز  اعضب سٌی را پْضص هیذُذ ّ ثب افشایص تعذاد  ّسیعی عیف آى سبسهبى در عضْیت خْاُذ داضت. زاًیای در جبهعَ هْثزی رضذ خْد ثبعث
ثْد.  ذ خْاُذایجبد ثزًبهَ ُبی جذی ثَ  قبدر سبسهبى دّلت، هبلی ُبی کوک آّردى دست ثَ در هتوزکش تلاش ثب ایي، ثز علاٍّ. دُذ افشایص را خْد ثْدجَ هیتْاًذ تز هسي

 .خْاُذ ثْد هب جبهعَ ثزای سبسهبى ّ ثیطتزی خذهبت ثذست آّردى  ثزای قذرتوٌذی اس اثشار  اجتوبعی ُبی رسبًَ صحجت کزدى در هْرد سبسهبى ّّجْد درپبیبى،
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 : اکتبر 3جمعه 

  فعبلیت گزُّی

 

 : اکتبر 10 جمعه 
  ُوخْاًی

 هیٌب حویذی    

 

 : اکتبر 11جمعه 

 ثیوبریِبی تخوذاى
 وي کبًسز تخوذاى کبًبدااًج

  
 : اکتبر 26جمعه 

 فعبلیت ّ سزگزهی
 ثْراًی   فزضتَ

 
  اکتبر : 31جمعه 

 ثیوبریِبی پزّستبت
 دکتز ثطیزی

 

 

 

 

 

 

  

 

        تعدازظُر ۱تا  00:۱1 جمعٍ َا  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

Please be noted that this program will return to Oriole Community Center form September 26th.  
منتقل خواهد شد. یتی سنترسپتامبر به اریول کامیون 26لطفا توجه داشته باشید که این برنامه از تاریخ   

 

 

Friday Oct. 3rd: 
Group Activities 

 
Friday Oct.10th: 
Singing Song 
Facilitated by Mina Hamidi 

 
Friday Oct. 17th:  
Information session Ovarian Cancer 
Ovarian Cancer Canada 
 

Friday Oct. 24th:  
Literary entertainment 
Fereshteh Bourani 

 
Friday Oct. 31st: 
Prostate Disease 
Dr. Fariba Bashiri 

 



 

 

 

 : اکتبر 3 جمعه 
 رّاى سلاهتثحث آساد در هْرد 
 دکتزًْضیي خبّریبى

 
 : اکتبر 10 جمعه 
 ُوکبری ّ فعبلیت دستَ جوعی اس عزیق تجبرة رّساًَ 
 سبرا آسین 

 
 : اکتبر 11جمعه 

 سًبى سلاهترد ثحث آساد در هْ
 ًسزیي سیزی

 
 : اکتبر 26جمعه 

 ُوبٌُگی خبًَ ّهذرسَ -ثبسگطت ثَ هذرسَ
 هذدکبر اجتوبعی -ضِلا یعقْثیبى

 
 اکتبر : 31جمعه

 ُبلْیي را جطي هی گیزین

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حصث 00:11تا   0:11عت سا  جمعٍ َا  – تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

Friday Oct. 3rd: 
An open discussion about mental Health 
Dr.Noushin Khavarian 

 
Friday Oct. 10th: 
An open discussion about mental Health 
Dr.Noushin Khavarian 

 

Friday Oct. 17th: 

An open discussion about women’s health 

Nasrin Seiri 

Friday Oct. 24th: 
Back to school-Rolls& regulation between home &school  
Shahla Yaghoubian, social worker   

 
Friday Oct. 31st: 
Halloween Party 
 

Please be noted that this program will return to Oriole Community Center form Friday, September 26th  
between 9:00 am- 11:00 am. 

 صبح به اریول کامیونیتی سنتر منتقل خواهد شد. 11:00تا6:30ساعت  ٬به جمعه هان برنامه ایسپتامبر  29لطفا توجه داشته باشید از تاریخ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Talk with your family doctor about your problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about daily news 

 Express your point of views 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 

watching interesting video clips and short movies  
 

 .هشکلاتتبى را بب پششک خبًْادٍ خْد بَ راحتی در هیبى بگذاریذ 

  انجام دهید.هستقلا امور بانکی خود را 

 .هِبرتِبی هزبْط بَ گفتگُْبی تلفٌی خْد را افشایش دُیذ 

 .درببرٍ اخببر رّس گفتگْ کٌیذ 

  َراحتی ارائَ دُیذ.ًقطَ ًظزات شخصی خْد را ب 

 .بَ راحتی اس ایٌتزًت استفبدٍ کٌیذ 

  هِبرتِبی درک هفبُین خْد را بب توبشبی ّیذئْ کلیپِب ّ فیلوِبی

 کْتبٍ دیذًی تقْیت کٌیذ.
  

                                                                                         مصی تاتاری     – خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

                                                                                                       ظُر 04تا صثح  0از ساعت َا پىج شىثٍ 

 

 اطلاعات درزمینه مسکن٬ تحصیلات٬ بهداشت٬ مسائل 

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم مهاجرت٬ حقوقی٬

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان 

 لایسنس به منابع رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ

 مربوط

 به کلاس زبان  ارجاع٬ پرکردن فرم های مختلف دولتی

 ومراکزآموزش٬ کسب مهارت جهت کاریابی انگلیسی

 Information regarding Housing, Education, 

Legal issues, Immigration, Social assistance and 

recreation 

 Information and referral for skilled workers 

and Technician to the right resources for 

obtaining proper licence 

 Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 

 

  سًداتٍ مفرد                               – کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

                                                                                                                ظُر تعداز 7تا  5از ساعت َا سٍ شىثٍ 

 

 

 

 

                   کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

The session of this program is held on Monday October 

27th at 6:30pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

each other’s literary works. This program is growing and 

now has the capacity of incorporating other forms of arts 

and literature. 

 

تا  6:30از ساعت وزدوشنبه ر ماه اکتبر21در  مانسازادبیات و مطالعه  هجلس

 ار میشود.  زبعد از ظهر بر گ 0:30

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن٬

های  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر بخش میبرند.

  ادبیات و هنر هم بپردازد.



 

 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

IWOO Staff 

 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR Coordinator 
 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 
 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 
 

 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar 

Sara Asim 

Rose Bahrami 

Fariba Bashiri 

Akram Basiji 

Sonbol Bayani 

Fereshteh Bourani 

Taraneh Dadebala 

Sherry Darvish 

Sara Daryaeipour 

Connie Dilley 

Pazira Ebrahimi 

Maryam Farzanenejad 

 

 

 

IWOO Board of Directors 

and Committee leaders 
2013-2015 

 

Farah Abbasi 

Azadeh Ardeshiri Cham 

Soheila Dehmassi 

Soha Dezfouli 

Halimeh Hamidi 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Afkham Mardukhi 

Shabnam Molaei 

Maral Nadjafi 

Mahtab Nassirian 

!تروامٍ َای ما خًاَد شد تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

 

 

Sedigheh Gandomi  

Parisa Habibi 

Mina Hamidi 

Naghmeh Jounian 

Maryam Meshgi 

Mina Mohammadi 

Takin Nateghi 

Nasrin Nourbakhsh 

Shahla Pezeshkzad 

Mehdi Pourian 

Yalda Riahi 

Maliknaz Sadooghi 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Nasrin Seiri 

Azam Taghizadeh 

Fereshteh Touyserkani 

Shahla Yaghoubian 

 

 

 

Placement Students 
 

 

Mahshid Mansourian 

 

 

 

 – تعدازظُر 5تا  صثح 0ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     
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http://www.iwontario.com/

