
 

 

 

   

 

 

 

 

 2014 آگًستٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ



 



 



 

 

 

 

 

           

                     حقًقی رایگان                                                                                         مشايرٌ کلیىیک 

In collaboration with CILAC Pro Bono legal clinic 

قی  درسازمان زنان ایرانی انتاریومشاوره حقو
 زمینه های: رد خصوصیبه صورت رایگان و  جرب حقوقیبا همکاری وکلای م

Family 

Employment 

Contracts 

Wills and Estates 

Civil Litigation 

Business 

Tax 
 

 

Thursday, August 21, 2014  

5:00 pm- 8:00 pm by appointment 

 

 دفتر ضازهاى برای کطب اطلاعات بیشتر ّ تعییي ّقت با 

 .تواش بگیریذ 9566-496-416شوارٍ تلفي با 
 



 

 

Interview with Azam Sohrab, English Conversation Class participant: 

 

 

When did you first learn about IWOO and its programs? 

I have been involved with IWOO for a long time.  Initially I approached them for some information and advice.  I then became 

interested and started volunteering at the office and assisted at events. 

  

Which programs you enjoyed or attended most? 

I have been attending the English Conversation Class for over 2 years.  I was raising my children earlier and couldn't invest enough 

time in learning the language.  Now, I am making up and the English class is a very good place for me. 

 

What inspires you to attend IWOO’s weekly English conversation classes? 

I have realized that the this class has helped me to learn the language in a proper way.  The teacher helps us to use the correct version 

of words and expressions.  I am a teacher myself and know the qualities of a good and caring teacher which we now have at this class. 

At this class, I learn about handling my daily language needs and get a chance to practice the right way of expressing myself. 

 

Do you have any suggestion to improve the programs?  

I would love to be able to attend this class more than once a week.  My classmates also share this view.  Our current class is held once 

a week for two hours. Often, we learn better if we can have more practice opportunities. 
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 کلاص هکالوَ سباى اًگلیسی، شزکت کٌٌذٍ اعظن سِزابهصاحبَ با 

 

 

 اس چَ سهاى با ساسهاى سًاى آشٌا شذیذ؟

هي ًیس با ایي لی زیادی اضت کَ ضازهاى را هی شٌاضن. لْلیي بار برای گرفتي راٌُوایی با ضازهاى زًاى تواش گرفتن ّ بعذ از چٌذ تواش علاقوٌذ شذم کَ زهاى خی

ن با ضازهاى ُوکاری با خذهات ّ برًاهَ ُا آشٌا شذم ّ در کارُای اداری، جْابگْیی هراجعیي ّ برگساری هراض 5991ضازهاى ُوکاری کٌن. حذّدا از ضال 

 داّطلباًَ داشتَ ام.

 

 اس کذام یک اس بزًاهَ ُا ّ خذهات ساسهاى بیشتز استفادٍ هی کٌیذ؟

ین کْچک بْدًذ ّ ایي ضال ّ ًین پیش کلاضِای هکالوَ زباى اًگیطی در ضازهاى تشکیل شذ ّ هي از آى زهاى تا بَ حال درایي کلاضِا شرکت کردٍ ام.  قبلا بچَ ُا 2

رتب ایي ا ًذاشتن کَ بَ طْر هرتب در کلاش زباى شرکت کٌن  ّلی از زهاًیکَ ضازهاى زًاى کلاضِای هکالوَ زباى اًگلیطی را برگسار کرد، بَ طْر هاهکاى ر

 کلاضِا را دًبال کردٍ ام.

 

 چَ ّیژگی ایي کلاسِا باعث تذاّم شزکت شوا در ایي کلاسِا شذٍ است؟

م کَ چیسُای زیادی را بَ صْرت غلظ یاد گرفتَ ام کَ در کلاضِای دیگر اصلاح ًشذٍ بْدًذ ّلی در ایي کلاضِا اهکاى ایي بعذ از شرکت در ایي کلاضِا هتْجَ شذ

 را دارم کَ اشتباُاتن اصلاح شْد.

ی شاگرداًش اُویت هی ُذ. در ضوي خْد هي قبلا هعلن بْدٍ ام  ّ هتْجَ ُطتن کَ هعلن ایي کلاش با چَ عشق ّ علاقَ ای تذریص هی کٌذ ّ بَ چَ اًذازٍ بَ یادگیر

 کاهلا هتٌاضب با ًیاز ّاقعی بسرگطالاى بْدٍ ّ ُر ُفتَ بخشی از ًیاز رّزاًَ هاى بَ زباى اًگلیطی برآّردٍ هی شْد. ،تذریص

 

 چَ پیشٌِادی بزای بالا بزدى کیفیت ایي کلاسِا داریذ؟

باشذ. بعضی از هطالب جا دارد کَ زهاى بیشتری بَ آى تخصیص دادٍ شْد تا بَ طْر کاهل برای ها ُوَ ها دّضت دارین کَ ایي کلاضِا زهاى بیشتری در ُفتَ داشتَ 

 جا بیفتذ. 
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        تعدازظُر 3تا  11:30 َا جمعٍ  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

Friday Aug 1st: 
Wheel Trans information session 
Discussion led by Susan Abdolhamidi 
 
Friday Aug 8th: 
Wellness and physical activities 
Facilitated by Sedigheh Gandomi 

 
Friday Aug 15th: 
Members’ appreciation event 
 
Friday Aug 22 nd: 
Heart Health 
Naga Ramalingam, Family Service Toronto 
 
 Friday Aug 29th: 
Wellness and physical activities 
Facilitated by Sedigheh Gandomi 
 

 : آگوست 1جمعه  
 اطلاعاتی جهت گرفته ویل تروس 

 سىسه عبدالحمیدی 
 

 آگوست : 8 جمعه
 ورزش، ورمش 
 صدیقه گىدمی 

 
 : آگوست 11جمعه 

 جشه قدرداوی از اعضای سازمان
 

 : آگوست 22جمعه 
  واگا رامالیىگام  -سلامت قلب 

 تىروتى فامیلی سرویس 
 

 : آگوست 29جمعه 
 ورزش، ورمش 
 صدیقه گىدمی 

 



 : آگْست 7 ٌج شٌبَپ

 هذیریت احطاضات ّ افکار

 هذدکار اجتواعی -بٌِاز هعیي

 

 : آگْست 11 ٌج شٌبَپ

 پاضخ خلاقاًَ

 هذدکار اجتواعی -بٌِاز هعیي

 

 : آگْست 21 ٌج شٌبَپ

 زًاى ضلاهتبحث آزاد در هْرد 

 دکتر ًْشیي خاّریاى

 

 : آگْست 28 ٌج شٌبَپ

 تاثیر ضلاهت رّاى ّالذیي بر تعلین ّ تربیت فرزًذاى

 هشاّر خاًْادٍ ّ جْاًاى -افخن هردّخی

 

 

 

 

 ظُر 12صثح تا  9:30عت سا  َا پىج شىثٍ  – تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

Thursday Aug 7th: 

 Anger management 

Behnaz Moein, social worker 

  

Thursday Aug 14th: 

Creative response 

Behnaz Moein, Social Worker 

  

Thursday Aug 21th: 

 An open discussion about women’s health 

Dr. Noushin Khavarian 

 

Thursday Aug 28th: 

The effect of parents’ mental health on raising children 

Afkham Mardukhi, Family &Youth Counsellor 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Talk with your family doctor about your 

problems 

 Manage your personal banking 

 Improve your telephone conversation skills 

 Talk about daily news 

 Express your point of views 

 Use the internet with ease 

 Improve your comprehension skills through 

watching interesting video clips and short 

movies  
 

  هشکلاتتاى را با پششک خاًْادٍ خْد بَ راحتی در هیاى

 بگذاریذ.

  انجام دهید.هستقلا امور بانکی خود را 

  هِارتِای هزبْط بَ گفتگُْای تلفٌی خْد را افشایش

 دُیذ.

 .دربارٍ اخبار رّس گفتگْ کٌیذ 

 .ًقطَ ًظزات شخصی خْد را بَ راحتی ارائَ دُیذ 

 .بَ راحتی اس ایٌتزًت استفادٍ کٌیذ 

  ّ هِارتِای درک هفاُین خْد را با تواشای ّیذئْ کلیپِا

 فیلوِای کْتاٍ دیذًی تقْیت کٌیذ.
 

 

                                                                                        مصی تاتاری      – خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

                                                                                                       ظُر 12تا صثح  9از ساعت َا پىج شىثٍ 

 

 اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل 

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم مهاجرت، حقوقی،

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان 

 رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

 مربوط

 به کلاس زبان  ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی

 ، کسب مهارت جهت کاریابیومراکزآموزش انگلیسی

 

 Information regarding Housing, Education, 

Legal issues, Immigration, Social assistance and 

recreation 

 Information and referral for skilled workers 

and Technician to the right resources for 

obtaining proper licence 

 Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 

 

  سًداتٍ مفرد                               – کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

                                                                                                                ظُر تعداز 7تا  5از ساعت َا سٍ شىثٍ 

 

 

 



 

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،

این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر  لذت میبرند.

 .های ادبیات و هنر هم بپردازد بخش

 علت تعطیلات برنامه برگزار نخواهد شد. اگوست به 1در روز 

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

other literary works. This program is growing and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts and literature. 

Program will not be held on August 4th due to holiday. 

 

 

 

کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

  تعد ازظُر 8:30تا  6:30ساعت  -ديشىثٍ ايل ي سًم َرماٌ  



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO Staff 

 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR Coordinator 
 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 
 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 
 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar 

Sara Asim 

Rose Bahrami 

Akram Basiji 

Mina Bavinezhad 

Sonbol Bayani 

Sherry Darvish 

Connie Dilley 

Pazira Ebrahimi 

Mehrnaz Farazmand 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi 

 

 

IWOO Board of Directors 

and Committee leaders 
2013-2015 

 

Farah Abbasi 

Azadeh Ardeshiri Cham 

Soheila Dehmassi 

Soha Dezfouli 

Halimeh Hamidi 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Afkham Mardukhi 

Shabnam Molaei 

Maral Nadjafi 

Mahtab Nassirian 

 

 

 – تعدازظُر 5تا  صثح 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Shiva Mazrouei 

Mina Mohammadi 

Leila Kahnouei 

Takin Nateghi 

Vanitar Norouzi 

Anna Pad 

Mehdi Pourian 

Yalda Riahi 

Maliknaz Sadooghi 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Shiva Shirkhani 

Azam Taghizadeh 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani 

Arshia Yousefi 

Mahboobeh Zaki 

 

 

 

Placement Students 
 

Fereshteh Bourani 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

