
 

 

 

   

 

 

 

 

 2014 جًلایٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ



 



 

 

 

Interview with Rouhangiz Lotfi, older adult program participant: 

 

Please introduce yourself and tell us when you first learned about IWOO and its programs especially the Older Adults programs? 

 My name is Rouhangiz Lotfi. I have been a member of IWOO for about ten years. But, I was in contact with IWOO previously. In fact, before I joined the senior 

adults program I was a member of a sister organization which later joined IWOO, so, making us all IWOO members. 

 

 

What inspires you to attend IWOO’s weekly Older Adult programs? What do you think about the programs? 

I think social interaction is absolutely essential for everyone, especially for senior adults. Participating in these programs brings me new experiences every 

week. The companionship with my peers and the IWOO staff fosters an intimate environment. Attending the programs is quite effective in reducing our 

homesickness because it reminds us of our social gathering back in Iran. 

 

 

Are you happy with the flow of the programs? 

Of course. Recently the programs have become more engaging and appealing than before. The volunteers involved in the programs are very friendly and 

caring. This atmosphere compensates for the emotions gap we usually experience after immigration. 

 

 

What is your suggestion to improve the programs? 

The programs are quite entertaining; however, I believe, in the field of literature there is room for improvement. For example, we can start story writing and 

journal writing classes. This can bring people especially senior adults further close to one another. We can also launch a library with the help of all members. 

 

Since June has been called as Seniors’ Month what is your message as a senior citizen? 

I would like to encourage my fellow senior peers to continue nourishing their social life and remain active outside of the comfort of their home. Our 

companionship and participation in these programs will make us strong and healthy. 

  Interview of the Month by LeilaKahnoei                                                                                      ىُییلیلا کٍمصاحبً ماي تُسط  

 



 

 بزوامً بشرگسالانرَح اوگیش لطقی، شزکت کىىدي مصاحبً با 

 

 آشىا شدي اید؟( بً خصُص بزوامً سالمىدان) ی با ساسمان َ بزوامً ٌایش لطفا خُد را معزفی کىید َ بگُیید اس چً سماو -1

قبل اس شزکت در بزًاهَ شِزًّذاى ارشذ طاسهاى سًاى ، ػضْ گزُّی بْدم . در حذّد دٍ طال اطت کَ ػضْ طاسهاى ُظتن ّ اس قبل ُن با طاسهاى در ارتباط بْدم. رّح اًگیش لطفی ُظتن 

 .ؼذُا آى گزٍّ بَ طاسهاى پیْطت ّ ُوَ ی ها ػضْ طاسهاى شذینکَ ّابظتَ بَ طاسهاى بْد، ب

 

 چً چیشی باعث می شُد کً ٌز ٌفتً بً بزوامً ی شٍزَودان ارشد بیایید َ چً حسی وسبت بً ایه بزوامً دارید؟ -2

کزدى درایي بزًاهَ بزای هي باػث بَ دطت آّردى تجزبَ ُای جذیذ هی ُز ُفتَ شزکت . بظیار هفیذ ّ هْثز اطت ، بَ خصْص افزاد هظي ، بَ ًظز هي ارتباطات اجتواػی بزای افزاد

ثز اس حض ْشزکت در ایي بزًاهَ ُا بَ صْرت بظیار ه. الفت هي با خاًن ُای ُن طي ّطال خْد ّ ُن چٌیي کارکٌاى طاسهاى، هحیطی بظیار صویوی ّ دّطتاًَ را فزاُن کزدٍ اطت. باشذ

 .آّر هیِواًی ُا ّ هحیظ ُای ایزاى هی باشذدهي یا غزبت هیکاُذ ّایي گزدُوایی ُا بزای

 

 اس رَال بزوامً ٌا راضی ٌستید؟ -3

بظیار هِزباى ّ هِزّرس هی باشٌذ ّ ایي هْضْع خلا احظاطی ایجاد شذٍ  ذداّطلباًی کَ در ایي بزًاهَ شزکت هیکٌٌ. بلَ، اخیزا ایي بزًاهَ ُا بظیار جذاب تز ّ طزگزم کٌٌذٍ تز شذٍ اًذ

 .ِاجزت را کاُش هیذُذتْطظ ه

 

 پیشىٍادتان بزای بٍبُد بزوامً ٌا چیست؟ -4

بزای هثال ها هی تْاًین کلاص ُای داطتاى ًْیظی ّ خاطزٍ ًْیظی ایجاد کٌین کَ ایي اهز . ایي بزًاهَ طاسهاى بظیار طزگزم کٌٌذٍ اطت ّلی بَ ًظز هي در بخش ادبی فؼالیت سیادی ًویشْد

 . ُوچٌیي ها هی تْاًین با ُوکاری اػضا در تشکیل یک کتابخاًَ بزای طاسهاى طِین باشین. ّ بیش اس پیش افزاد ّ بَ خصْص افزاد هظي هی شْدباػث ایجاد رابطَ صویواًَ 

 

 چُن ماي جُن بً وام ماي شٍزَود ارشد در اوتاریُ وامگذاری شدي، بً عىُان یک شٍزَود ارشد چً پیامی دارید؟  -5

ایي رّابظ قشٌگ ػاطفی ّ شزکت در چٌیي بزًاهَ ایی . ظي هاًٌذ خْدم پیشٌِاد کٌن کَ ُیچ ّقت رّابظ اجتواػی خْد را قطغ ًکزدٍ ّ خْد را خاًَ ًشیي ًکٌٌذهي دّطت دارم بَ افزاد ه

 .باػث تقْیت رّحیَ هی شْد

  

 

 

   

 

 

  Interview of the Month by LeilaKahnoei                                       لیلا کٍىُیی                                               مصاحبً ماي تُسط 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        تعدازظُر 3تا  11:30 َا جمعٍ  - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

Friday July 4th: 
Wellness & physical activities 
Facilitated by Sedigheh Gandomi 
 

Friday July 11th: 
Osteoporosis and medication 
Dr. Parvin Shahnazari, pharmacist 
 
 
Friday July 18th: 
Literary entertainment 
Facilitated by Sedigheh Gandomi 
 
Friday July 25th: 
Regular programs will not be held  
due to Community Center closure 
 

 جولای: 4جمعه 
 َرسش،  وزمص 

  صذیقً گىذمی
 

 جولای: 11جمعه 
 پُکی استخُان َ دارٌَب
 دارَسبس -دکتز پزَیه ضبي وظزی 

 
 جولای: 11جمعه 

 فعبلیت َ سزگزمی ادبی
  صذیقً گىذمی

 
 جولای: 22جمعه 

 بزگشار ومیطُد لت تعطیلی کبمیُویتی سىتزبزوبمً بً ع
 



 جولای: 3پنج شنبه 
 مذیزیت خطم

 مذدکبر اجتمبعی -معیهبٍىبس 
 

 جولای: 11پنج شنبه 
 بگذاریم.  حثبیبییذ تب سئُالاتتبن را بً ب

 مذدکبر اجتمبعی -ضٍلا یعقُبیبن
 

 جولای: 11 پنج شنبه
 فعبلیت جسمبوی َ پبتلاک در ٌُای آساد 

 
 

 جولای: 24پنج شنبه 
 تغذیً کُدکبن

 فُق لیسبوس تغذیً - فزوبس خُش وُیسبن
 

 ی:جولا 31پنج شنبه 
 ٌمکبری َ فعبلیت دستً جمعی اس طزیق تجبرة رَساوً

 

 

 

 

 ظُر 12صثح تا  9 ساعت  َا پىج شىثٍ  – کًدکان پیش دتستاوی تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي

-  

Thursday July 3rd: 
Anger Management 
Behnaz Moein, social worker 
 
Thursday July 10th: 
Bring your question s and we can discuss it together 
Shahla Yaghoubian, social worker   
 
Thursday July 17th: 
Summer Outdoor Potluck  
 
Thursday July 24th: 
Nutrition 
Farnaz Khoshnevisan 
 
 
Thursday July 31st: 
Team Building through Every Day Experiences 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably 

 یادگیری زبان انگلیسی دریک محیط دوستانه

 تقاضا و انجام موفقیت آمیز قرارهای ملاقات

 برقراری ارتباط موثرتر

 تقویت مهارت های گوش دادن و صحبت کردن به زبان انگلیسی

 خواندن كتابها، مقالات و روزنامه ها

تماشای برنامه های تلویزیون و فیلم های زبان انگلیسی ودرك 

 مفاهیم

 ESLاین برنامه زیر نظر خانم سودابه مفرد، مربی واجدالشرایط

 برگزار می شود

 

 

ظُر 12تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر  - ٌ ياردخدمات تٍ مُاجریه تاز
 

 

 حقوقی، اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل

 مهاجرت،

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم

 بانراهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاح

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی

 ومراکزآموزش، کسب مهارت جهت کاریابی

خانم مصی تاتاری مسئول ارائه این خدمات در سازمان زنان می باشد.
 

Information regarding Housing, Education, Legal 

issues, Immigration, Social assistance and 

recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to English classes, learning 

centers to learn skills for job search 

هر ماه از ساعت  دوشنبهجلسات ادبیات و مطالعه این کانون در اولین و سومین 

 گذار میشود.   بعد از ظهر بر 1:31تا  0:31

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،

های  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر بخش میبرند.

  ه دارد.خانم مهری یلفانی اداره این برنامه را بر عهد ادبیات و هنر هم بپردازد.

The sessions of this program are held on the first and 

third Monday of the month at 6:30pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

other literary works. This program is growing and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts and literature. 

 

 

 

           ايل ي سًم َرماٌ     ديشىثٍ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 

  تعدازظُر  ۷تا  5 َاشىثٍ  سٍ - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO Staff 
 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR Coordinator 
 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 
 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 
 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar 

Sara Asim 

Akram Basiji 

Mina Bavinezhad 

Connie Dilley 

Pazira Ebrahimi 

Nasrin Farahany 

Mehrnaz Farazmand 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi 

Parvin Hassani 

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Shiva Mazrouei 

Leila Kahnouei 

 

 

 

IWOO Board of Directors 

and Committee leaders 
2013-2015 

 

Farah Abbasi 

Azadeh Ardeshiri Cham 

Soheila Dehmassi 

Soha Dezfouli 

Halimeh Hamidi 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Afkham Mardukhi 

Shabnam Molaei 

Maral Nadjafi 

Mahtab Nassirian 

 

 

 – تعدازظُر 5تا  صثح 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

ا خًاَد شد!تروامٍ َای م تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Takin Nateghi 

Zahra Nejati 

Vanitar Norouzi 

Anna Pad 

Nazanin Pariver 

Mehdi Pourian 

Maliknaz Sadooghi 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet 

Ramin Sabet 

Maryam Salman 

Maryam Siahpush 

Shiva Shirkhani 

Sara Shokrollahi 

Azam Taghizadeh 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani 

Kamyar Yazdani 

Arshia Yousefi 

Mahboobeh Zaki 

 

 

Placement Students 
 

Sonbol Bayani 

Saadiyeh Gholami 

Kathy Kiani 
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http://www.iwontario.com/

