
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2014 شاوًیٌٍ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ

 

On December 20, 2013, on a very cold winter night, members, friends and supporters of the Iranian Women's Organization of Ontario 

gathered to enjoy a delightful celebration of  "Shab-e Chelleh", our annual Yalda night.   Keeping up with our heritage and marking our deeply 

rooted cultural festivities has been an important aspects of IWOO's community work.  Along with many of our programs and services, we 

organize these celebrations as a community building opportunity.  The incredible team work that brings an event to reality has also become a 

signature element of strength of our organization. 

 

 آّرز. ی ثزگشاری جؼي یلسا ّ جؼي ػت چلَ، ثب هِز ّ گزهی فزاّاى گززُنْ را ثزا، ػت سهظتبًی ثظیبر طززی ثْز کَ اعضبء، زّطتبى ّ حبهیبى طبسهبى سًبى ایزاًی اًتبری0202زطبهجز  02جوعَ ػت 

را تؼکیل هی زٌُس. هب اس ایي فزؿت ُب زر کٌبر ارائَ طبیز ذسهبت ّ ثزًبهَ هِن طبسهبى سًبى ای عویك زر تبرید هب زارًس، ثرؼی اس حزکت ُبی اجتوبعی یز جؼي یلسا کَ ریؼَ ی فزٌُگی ًظثزگشاری جؼي ُب 

ًؼبًی ًیش یي جؼٌِب ثَ کبر گزفتَ هی ػًْس ثَ رّػٌی زر جِت ارائَ ُزیک اس اکبهیًْیتی ذْز اطتفبزٍ هی کٌین. ُوچٌیي فعبلیت ُبی گزُّی ذلالبًَ ای کَ طبت ُبی طبسهبى ثَ هٌظْر هظتحکن تز ًوْزى ارتجب

 ثز رّی اطتحکبم تؼکیلاتی طبسهبى سًبى هی ًِس. 

 

Yalda Night Celebration and the New Year 2014 

 0202جؼي یلسا ّ آغبس طبل 

 

 



 

This year, at our Board's greeting message, we commemorated the recent painful losses of many young members of our community and wish their families 

much strength and endurance.  We also extended gratitude to our committed volunteers with whom the quality and sustainability of our programs and 

services are ensured.   

ّ اطتمبهت آرسّی ثززثبری ؿویوبًَ ّ ثزایؼبى ذْز را ثب ذبًْازٍ ُبی عشیش ایزاًی کَ زر غن اس زطت زازى فزسًساى جْاًؼبى زر طْگ ُظتٌس اعلام کززٍ هبى ُوسرزی طبس ، زر پیبم ُیئت هسیزٍ جؼي یلسای اهظبل 

 ثکبر هی ثزًس، تمسین ًوْز.کبًبزایی  –ّ اجتوبعی ثَ اعضبء جبهعَ ایزاًی ز اُساف ذسهبتی سهبى ثَ زاّطلجبى کَ ثب ذلْؽ ّلت، هٌبثع ّ ترـؾ ذْز را جِت پجؼجززر ایي پیبم ُوچٌیي طپبص ثی پبیبى طب ًوْز.

 

At Yalda night, the guests were entertained with special sweet savouries, pomegranate, watermelon and a delicious and elaborate menu.  There was recitation 

of poetry by Hafez & Forough Farrokhzad while some guests continued with reading poems of Hafez which were placed on their tables.  Everyone was elated 

by the soothing sounds of  Ramin Sabet's piano and spontaneously and nostalgically sang many traditional and memorable old songs.   



 

 

 

فزذشاز فزّغ  

 

زاز ذْاُن زّثبرٍ طلاهی آفتبة ثَ  

زاز ذْاُن زّثبرٍ طلاهی آفتبة ثَ  

ثْز جبری هي زر کَ جْیجبر ثَ  

ثْزًس طْیلن فکزُبی کَ اثزُب ثَ  

هي ثب کَ ثبغ طپیسارُبی زرزًبک رػس ثَ  

هیکززًس گذر ذؼک ُبی فـل اس  

کلاغبى ُبی زطتَ ثَ  

را ػجبًَ ُبی هشرعَ عطز کَ  

هیآّرًس ُسیَ ثَ هي ثزای  

هیکزز سًسگی آیٌَ زر کَ هبزرم ثَ  

ثْز هي پیزی ػکل ّ  

را هلتِجغ زرّى،  هي تکزار ػِْت کَ،  سهیي ثَ ّ  

زاز ذْاُن زّثبرٍ،  طلاهی - هیبًجبػت طجش ُبی تروَ اس  

هیآین،  هیآین،  هیآین  

ذبک سیز ثُْبی ازاهَء:  گیظْین ثب  

تبریکی غلیع ُبی تجزثَ:  چؼوِبم ثب  

زیْار آًظْی ُبی ثیؼَ اس ام چیسٍ کَ ُب ثْتَ ثب  

هیآین،  هیآین،  هیآین  

هیؼْز عؼك اس پز آطتبًَ ّ  

هیسارًس زّطت کَ آًِب ثَ آطتبًَ زر هي ّ  

، آًجب ٌُْس کَ زذتزی ّ  

زاز ذْاُن زّثبرٍ طلاهی،  ایظتبزٍ عؼك پز آطتبًَء زر  

 

 

 حبفع ػیزاسی

 

 هب جبم ثزافزّس ثبزٍ ًْر ثَ طبلی

 هب کبم ثَ ػس جِبى کبر کَ ثگْ هطزة

 

 این زیسٍ یبر رخ عکض پیبلَ زر هب

 هب هسام ػزة لذت س ذجز ثی ای

 

 عؼك ثَ ػس سًسٍ زلغ کَ آى ًویزز ُزگش

 هب زّام عبلن جزیسٍ ثز اطت ثجت

 

 لساى طِی ًبس ّ کزػوَ ثْز چٌساى

 هب ؿٌْثزذزام طزّ جلٍْ ثَ کبیس

 

 ثگذری احجبة گلؼي ثَ اگز ثبز ای

 هب پیبم جبًبى ثز زٍ عزضَ سًِبر

 

 ثزی هی چَ عوسا ثَ یبز س هب ًبم گْ

 هب ًبم س ًیبری یبز کَ آى آیس ذْز

 

 اطت ذْع هب زلجٌس ػبُس چؼن ثَ هظتی

 هب سهبم هظتی ثَ اًس طپززٍ رّ ساى

 

 ثبسذْاطت رّس ًجزز ای ؿزفَ کَ تزطن

 هب حزام آة س ػید حلال ًبى

 

 فؼبى ُوی اػکی زاًَ زیسٍ س حبفع

 هب زام لـس کٌس ّؿل هزغ کَ ثبػس

 

 ُلال کؼتی ّ فلک اذضز زریبی

 هب لْام حبجی ًعوت غزق ُظتٌس



 

 

Naneh Sarma continued to warmly welcome everyone while posing for a photo by the side of our uniquely decorated Yalda Korsi.   

 

ر کٌربر کزطری سیجربی یلرسا ػت چلَ، اًبر، ٌُسّاًَ ّ ػبهی ثظیبر لذیذ پذیزایی ػس. هِوبى ّیژٍ جؼي، ًٌَ طرزهب ثرَ ذْػربهسگْیی هرساّم، زّطرتبى را زر گرزفتي عکرض زجؼي اس هسعْیي ثب تٌملات ّیژٍ 

 ُوزاُی هیکزز ّ ثب اجزای رلؾ ّیژٍ گزهی ذبؿی را ثَ ثزًبهَ افشّز.

 

 

This particular celebration led us to embrace the new year of 2014. 

 

.هیلازی هی رّین 0202ثب ثزگشاری جؼي یلسا، هب ُوچٌیي ثَ اطتمجبل طبل  بم ّ ُوزاٍ زر ایي ای  

 



 
 

We wish our members, the broader Iranian community and our fellow citizens much health, prosperity, peace and happiness in the new 

year.  As an organization serving women and newcomers, we continue with commitment providing quality programs and services that 

meet the needs of our members and community.   

 We encourage and depend on the culture of generosity, giving and trust that is extended to us by our community, partners, sponsors, 

funders, members and volunteers. 

 We are inspired by and treasure the gift of friendship and support that we have received and commit to offer it back just the same and 

relentlessly to those among us who need it the most. 

 

On behalf of the Board, volunteers and staff, we sincerely wish you a Happy 2014! 

 

 کبًبزایی ّ طبیز ػِزًّساى هی ثبػس. –ی کبهیًْیتی ایزاًی طبسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ ثب ثِتزیي آرسُّب، ذْاُبى طلاهت، ػکْفبیی، ؿلح ّ ًؼبط ثزا

ّطلجیي، اعضبء ّ زّطتبى، طبسهبًِبی ُوزاٍ ّ ارگبًِبی زّلتی لسرزاًی ّ اطتمجبل ًوْزٍ ّ فزٌُگ ثرؼٌسگی ّ عطْفت را ُوچٌبى زر طبل هب زر طْل طبلیبى گذػتَ اس حوبیت ُب ّ اعتوبز هِزثبًبًَ زا

 ًوبیین.هی تزغیت ّ تؼْیك آیٌسٍ 

هتعِساًَ هبى ثگًَْ ای ؿویوبًَ ّذظتگی ًبپذیز ثَ  طبسهبى سًبى اس هُْجت زّطتی ّ پؼتیجبًی اطزافیبى ذْز ثِزٍ هٌس اطت، ثٌبثزایي هب ایي اهز را هؼْق ّ راٌُوبی ذْز زر جِت ارائَ ذسهبت

 ًیبسهٌستزیي اًظبًِبی زر کٌبرهبى ترـیؾ هیسُین. 

 گبى تجزیک هی گْیین. ثَ ُورا اس طزف ُیئت هسیزٍ، زاّطلجبى ّ ُوکبراى ازرای طبسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ طبل ًْ هیلازی 

 ثز ُوگبى هجبرک ثبز. 0202طبل 

 



 

 

 

یخدمات تُداشتکلیىیک سیار

IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present         ثزگشار هی کٌس ثب ُوکبری هزکش ثِساػت سًبى هِبجز طبسهبى سًبى ایزاًی اًتبریْ

  Friday January 24, 2014 at 10:00 to 14:00 at  Oriole CC                            ز زر اّریْل کبهیًْیتی طٌتزثعساسظِ 0تب ؿجح  02اس طبعت  ژاًْیَ 02 جوعَ

 

Pap test 

Infection Check 

Pregnancy Test, Counselling & Referral 

Birth Control Information & Counselling 

Free Hep B screening & vaccines 

 

All Women Staff and Women Doctors 

 

 برای تعیین وقت با دفتر سازمان تماس بگیرید
 

 تست دىانو رحم

 تست عفونت

 تست بارداری، مشاوره و ارجاع

 باره تنظیم خانوادهاطلاعات و مشاوره در

 آزمایش و واکسن مجانی ىپاتیت ب

 

 هستند خانمدکترهای ما  همه کارکنان و
 



 
 

 

Wednesdays, Starting from February 5th, 2014   5:00-6:30 P.M. 
 

1761 Sheppard Ave., East North York, ON M2J 0A5 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 
 

$50 for non-members    $30 for IWOO members 

Jewelry Making                              سازی آموزش جواهر  

جلسه هشتدر   

 فروغ صیدی خانمنظرزیر



 ژاًْیَ : 2 جوعَ

 تغذیَ 

 فىق لیساًس تغذیَ - فزًاس خىش ًىیساى
 

 : ژاًْیَ 02  جوعَ

 هىسیقی بز هغش تاثیز

 دکتز فزیبا بطیزی

 

 ژاًْیَ: 01  جوعَ

 بحث آساد

 دکتز ًىضیي خاوریاى
 

 ژاًْیَ : 02  جوعَ

 سالن و ارساى  تغذیَ و آضپشی 

  ًسزیي ثابت 

 ژاًْیَ : 20  جوعَ
 خىد هذیزیتی  افسزدگی

 هطاور خاًىادٍ و جىاًاى -افخن هزدوخی 

 

 ژاًْیَ : 2 جوعَ

 ورسش،  ًزهص 
  صذیقَ گٌذهی

 

 : ژاًْیَ 02  جوعَ

 بیواری آ لشایوز
 دکتز فزیبا بطیزی

 

 ژاًْیَ: 01  جوعَ

  ًاگا راهالیٌگام - بهذاضت سالوٌذاى

 تىرًتى فاهیلی سزویس  -˓هذدکار اجتواعی
 

 ژاًْیَ : 02  جوعَ

 فعالیت و سزگزهی ادبی
 هزین سیاٍ پىش

 

 ساًْیَ : 20  جوعَ

 خىد هذیزیتی افسزدگی

 هطاور خاًىادٍ و جىاًاى -افخن هزدوخی 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          تعدازظُر 3تا  11۳30 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 

 صثح 9-11ساعت   َر جمعٍ – تروامٍ يیصٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

Friday Jan. 3rd: 

Wellness &physical activities 

Facilitated by Sedigheh Gandomi 
 

Friday Jan. 10th: 

Alzheimer  Disease 
Dr.Fariba Bashiri 
 

Friday Jan. 17th: 

Senior Health- Naga Ramalingam, 

Community worker, Family Service Toronto 
 

Friday Jan. 24th: 

Literary entertainment  

Facilitated by Maryam Siahpoush 
 

Friday Jan. 31st: 

Dealing with Depression 

Afkham Mardukhi, Family &Youth Counsellor 
 

Friday Jan. 3rd: 
Nutrition 
Farnaz Khoshnevisan, Master in Nutrition  
 
Friday Jan. 10th: 
Effects of music on the brain 
Dr.Fariba Bashiri 
 
Friday Jan. 17th: 
Free Discussion  
Dr.Noushin Khavarian 
 
Friday Jan. 24th: 
Nutrition and cooking on the budget 
Discussion led by Nasrin Sabet 
 
Friday Jan. 31st: 

Dealing with Depression 

Afkham Mardukhi, Family &Youth Counsellor 
 

http://results.premium-display.com/click/?sid=ae24e812-2974-496f-83b3-534d0006d612&n=0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking 

skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies 

comfortably 

 یادگیری زبان انگلیسی دریک محیط دوستانه

 تقاضا و انجام موفقیت آمیز قرارهای ملاقات

 برقراری ارتباط موثرتر

 مهارت های گوش دادن و صحبت کردن به زبان انگلیسیتقویت 

 خواندن كتابها، مقالات و روزنامه ها

تماشای برنامه های تلویزیون و فیلم های زبان انگلیسی ودرك 

 مفاهیم

 ESLاین برنامه زیر نظر خانم سودابه مفرد، مربی واجدالشرایط

 برگزار می شود 

 

 

ظُر 12تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد
 

 

 مهاجرت، حقوقی، اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی

 کسب مهارت جهت کاریابی ومراکزآموزش،

 خانم مصی تاتاری مسئول ارائه این خدمات در سازمان زنان می باشد.

Information regarding Housing, Education, 

Legal issues, Immigration, Social assistance 

and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 

ین جمعه هر ماه از ساعت جلسات ادبیات و مطالعه این کانون در اولین و سوم

 بعد از ظهر بر گذار میشود.   03:6تا  03:6

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،

های  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر بخش میبرند.

  ه دارد.این برنامه را بر عهد خانم مهری یلفانی اداره ادبیات و هنر هم بپردازد.

The sessions of this program are held on the first and 

third Friday of the month at 6:30pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

other literary works. This program is growing and now has 

the capacity of incorporating other forms of arts and 

literature. 

 

 

                  جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 

  تعدازظُر  ۷تا  5 َاپىج شىثٍ  - لمٍ زتان اوگلیسیکلاض مکا

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor  

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO is open five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 است. تورنتوخدمات موجود در شهر دیگر بهشما یا ارجاع  بعدازظهر آماده ارائه خدمات بالا و ۵صبح تا  ۹پنج روز درهفته از ساعت  زنانسازمان 

IWOO Staff 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR 

Coordinator 
 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 
 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 
 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Sara Asim 

Mina Bavinezhad 

Nasrin Farahany 

Mehrnaz Farazmand 

Mahsa Farboud 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi  

Parvin Hassani 

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Kasra Karimi 

 

IWOO Board of Directors 

and Committee leaders 
2013-2015 

 

Farah Abbasi 

Azadeh Ardeshiri Cham 

Soheila Dehmassi 

Soha Dezfouli 

Merhnaz Farazmand 

Halimeh Hamidi 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian Pour 

Farzaneh Lotfi 

Afkham Mardukhi 

Shabnam Molaei 

Maral Nadjafi 

Mahtab Nassirian 

Maryam Ostadagha 

 

 

 – تعدازظُر 5تا  صثح 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

شد! تروامٍ َای ما خًاَد تقًیتوظرات شما مًجة   

 

Niloofar Moghaddam 

Hajar Moradi 

Takin Nateghi 

Zahra Nejati 

Vanitar Norouzi 

Anna Pad 

Nazanin Pariver 

Mehdi Pourian 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet  

Sara Shokrollahi 

Maryam Salman 

Maryam Siahpush 

Azam Taghizadeh 

Fereshteh 

Touyserkani  

Mehri Yalfani  

   Kamyar Yazdani 

   Arshia Yousefi 

Mahboobeh Zaki 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

