
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3102 وًامثرٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ

 

IWOO held its 24
th

. Annual General Meeting with more than 300 of our members, supporters and community leaders in attendance. 

 .ر ًوْدًفز اس اػضبء، حبهیبى ّ هذیزاى کبهیًْیتی ثزگشا 033طبسهبى سًبى، ثیظت ّ چِبرهیي ًؼظت ػوْهی طبلیبًَ خْد را  ثب حضْر ثیغ اس 



 

 

IWOO held its 24th. Annual General Meeting on October 27th, 2013 with more than 300 of our members, supporters and community leaders in 

attendance.  

This significant event marked a turning page in the organization’s history as we celebrated the highest record of membership, most diverse and 

inclusive programing to accommodate the community, aged birth-seniors, and most organizational stability with a new head office on the subway line, 

a newly elected 14 strong member team for the Board of Directors and IWOO Committee Leaders with a five year Strategic Plan on the way to lead 

the organization to its 25
th

 anniversary and beyond. 

We continue to rely on our friends and strive to establish meaningful relationships.  We are indebted to our members, supporters, volunteers, partners 

and funders and appreciate everyone’s participation at our 24th AGM. 

Farewell to  Mehrnoosh Aghdasi, Maliknaz Sadooghi, Pouneh Biazarikari, Akram Basiji, Niloofar Rezaei-Boroun, Macy Tatari and Samira Zarghami. 

 

For accessing to AGM report and Financial Statement please click here. 

 

 
 

 ًفز اس اػضبء، حبهیبى ّ هذیزاى کبهیًْیتی ثزگشار ًوْد.  033ثب حضْر ثیغ اس  7300اکتجز  72را در تبریخ طبسهبى سًبى، ثیظت ّ چِبرهیي ًؼظت ػوْهی طبلیبًَ خْد 

 ایي رّیذاد هِن، ثزگ جذیذی در تبریخ طبسهبى سًبى را ّرق سد ّهب ثب افتخبر ایي دطتبّردُب را جؼي گزفتین: 

 ثجت ثبلاتزیي تؼذاد ػضْیت 

 ریشی ثزای تطجیك ثب ًیبسُبی اػضبء جبهؼَ اس ثذّ تْلذ تب طبلوٌذیهتٌْع تزیي ّ جبهغ تزیي ثزًبهَ 

 ثجبت طبسهبًی ثیؼتز ثب ًمل هکبى ثَ دفتز جذیذ طبسهبى رّی خظ هتزّ

 طیض آى ّ فزاتز اس آى. طبلَ ثزای هذیزیت طبسهبى درثیظت ّ پٌجویي طبلگزد تب 5ًفزٍ ثزای ُیئت هذیزٍ ّکویتَ ُب ُوزاٍ ثب ثزًبهَ ریشی ثلٌذ هذت  01اًتخبة تین هجزة 

سهبى ُبی ُوکبر ّ هٌبثغ ثْدجَ دّلتی ُظتین ّ اس ُوَ هب ُوچٌبى ثز دّطتبى خْد تکیَ کزدٍ ّ ثزای ثزلزاری رّاثظ هفیذ ّ ارسًذٍ تلاع هی کٌین. هب هزُْى حوبیت اػضبء، حبهیبى، داّطلجبى، طب

 ری کزدًذ طپبطگشارین. ػشیشاًی کَ در ثیظت ّ چِبرهیي ًؼظت ػوْهی طبلیبًَ ثب هب ُوکب

 طویزا ضزغبهی آرسّی طلاهت ّ هْفمیت دارین. ، ًیلْفز رضبیی ثزّى، هصی تبتبری ّی کبری، اکزم ثظیجیرثزای هِزًْع الذطی، هلکٌبس صذّلی، پًَْ ثیبسا 

 

 ثزای دطتزطی ثَ گشارع ثزًبهَ ُبی اجزایی ّ هبلی طبسهبى ایٌجب را کلیک کٌیذ.

 



 



 

 

 

 

" " 

By Dr. Mitra Gholamain 

 

Sunday November 24, 2013 at 4-6:30 pm 

 

 

 

 سػی طلاهت رّاى ٌبرُبی آهْطزی طوی

 "آطیت رّحی"

 دکتر میترا غلامین

 

ثؼذاسظِز 0:03تب  2 - ًْاهجز 72یکؼٌجَ   

 

 



The IWOO was the venue for a “Drawing Class” in October, which was instructed voluntarily by Ms. Shamsi Shahrokhi. She is an 

award-winning artist and an art instructor, in Canada. Earlier, Ms. Shahrokhi and one of her students talked about the aims of the class 

and the results. Let’s read! 

 یٌُزهٌذ ّ یًمبػ هذرص ؼبىیا. داػتٌذ ذٍػِ ثَ را آى ضیتذر داّطلجبًَ یػبُزخ یػوظ خبًن طزکبر کَ ثْد یطزاح یکلاطِب یثزگشار هحل اکتجز هبٍ در ْیاًتبر یزاًیا سًبى طبسهبى

 .  نیػْ آػٌب دّرٍ يیا هْرد در بًؼبىیٌُزجْ اس یکی ّ ؼبىیا ًظزات ًمطَ ثب تب آهذ فزاُن یفزصت. ُظتٌذ کبًبدا در ًبم صبحت

 

 

Shamsi Shahrokhi 

“I have been invited by IWOO to volunteer as a drawing instructor and to pass on my artistic experiences to Iranians women who are 

grappling with many daily issues and to help them relax. My class was welcomed. I photographed their drawings each session and the 

students were amazed by their incredible improvements in the last session. Artistic abilities are god-given and anyone can flourish in, at 

least, one form of the arts. And, art is not just painting. I think, women are better at artistic works than men; the reason is that women 

are more patient; they practice more and they are more passionate. I teach at private classes and galleries. As I teach a new student, I 

can feel how s/he is pleased. And, this sense of pleasure is very rewarding and it is incomparable within any other materialistic 

evaluation. Unfortunately, my classes came to an end, and because of my trip to Iran I will have no classes until I’m back. But, I hope 

these classes continue in IWOO, even with other instructors who have the passion to impart their experiences to students of art. My 

method of teaching drawing is based on observation, not copying. And, I am completely opposed to copying. My students in IWOO are 

at the beginning of their artistic life and they should practice more. The main goals of teaching arts are fostering self-confidence and 

enhancing concentration as well as peace-of-mind. I think people should believe in themselves and follow their passions passionately. 

To be successful, age is not so important; love and passion are more determining.” 

 

 

 

 

 

 

                 مصاحثٍ ماٌ                                                                                                                   

 



 

 : یػبُزخ یػوظ

 در ّ کٌن هٌتمل دارًذ رّسهزٍ هؼکلات کَ خبًوِب ژٍیثْ ُوْطٌبًن ثَ را بتنیتجزث ّ ثبػن داػتَ یزاحط کلاص هزکش يیا در داّطلجبًَ طْر ثَ کَ کزد دػْت هي اس ْیاًتبر سًبى طبسهبى"

 . پذیزفتن ُن هي. کٌن یُوکبر آًبى آراهغ ثَ کوک جِت

 ػکض یّلت کَ ثْدًذ ٌُزجْیبًی. گزفتن یه ػکض ىبیٌُزجْ یُب یطزاح اسمن هر جلسه . ی اًجبم ػذخْث اطتمجبل ًظزم ثَ و ثْد طبػت دّ یا ُفتَ ّ دّهبَُ یطزاح کلاص دّرٍ يیا

 تْاًذ یه یُزاًظبً ّ اطت دادٍ لزار کض درُوَ ٌُزرا اطتؼذاد ِبطتییجبیس خبلك کَ خذاًّذ. اًذ کزدٍ یؼزفتیپ يیچٌ ػذ یًو ثبّرػبى ذًذید یه ُن کٌبر در را آخزػبى ّ اّل جلظَ کبر

 .اطت ؼتزیث اػتیبلؼبى تمرین و ، صجز چْى اطت بىیآلب ؼتزاسیث یکبرٌُز در اطتؼذادػبى خبًوِب هي، ًظز ثَ. ػْد ػکْفب ٌُز اس ػبخَ ای در

 آى ثب هؼبدل یهبد ارسع کَ کٌن یه حبصل یخبطز تیرضب دُن یه درص کَ ییٌُزجْ ُز ثَ. دُن یه درص یگبلز ّ یخصْص یکلاطِب در و اطت گزاىید ثَ تجزثَ اًتمبل هي ُذف

 . کٌن ذایپ تْاًن یًو

. ػْد ضیتذر یگزید اطتبد تْطظ تْاًٌذ یه کلاطِب يیا اهب. ػْد یًو ثزگشار یطزاح کلاص ثبسگؼتن ٌُگبم تب زاىیا ثَ طفز ػلت ثَ ّ ذیرط بىیپب ثَ یطزاح کلاص دّرٍ يیا فبًَهتبط

 . هخبلفن یکبر یکپ ثب. یکبر یکپ ًَ ّ اطت ؼيیآثشرّ هي ضیتذر رّع

 . اطت ؼتزلاسمیث يیتوز ّ ؼتزیث آهْسع. ثبػذ داػتَ تذاّم ذیثب یٌُز کبر. کزد یط ػجَ کی را طبلَ صذ رٍ تْاى یًو ّ دارًذ لزار راٍ یاثتذا در بىیٌُزجْ

 خْاطتَ ثَ ثبػذ، ػلالَ اگز .اطت یتزاپ آرت ُوبى بی آراهغ ّ توزکش ثزدى ثبلا ُویٌطْر ّ بىیٌُزجْ یاطتؼذادُب کزدى ػکْفب ّ یخْدثبّر غیافشا، ٌُز آهْسع در هي یاصل اُذاف

 چَ کَ ظتیً هِن. کٌذ دًجبل را اع خْاطتَو  ػلالَ ثب ّ دارد ػلالَ کَ ثبػذ یشیچ آى یپ در ثبػذ، داػتَ ثبّر را خْدع ذیثب یاًظبً ُز کٌن یه فکز. کٌٌذ یه ؼزفتیپ ّ رطٌذ یه ػبى

 ." اطت ػلالَ ّ ػؼك هِن. دارد یطٌ

 

 

 

 



 

Saeideh Chiabi: 

“For the first time, in my 50s, I found my passion for arts and I came over my depression. I bought a computer and created a drawing 

class for myself, at home. I make a new drawing every week and this is very important to me. Ms. Shahrokhi, our instructor, had a very 

appropriate attitude and helped me explore my inner senses. I owe this to IWOO.  

If there are women who think they are depressed because they are unemployed or disabled and they cannot be successful, I would 

encourage them to continue arts because it works very well. I had depression and when I met my psychotherapist after the end of the 

class, she was amazed at my improvements. I think what IWOO did in holding such a class, for almost free, is really great in helping 

the women who can’t improve because of financial problems. It would be great to continue holding such classes.”    

 سعیده سیابی:

استعداد دارم. این کلاس باعث شد افسردگی که قبلا داشتم برطرف شود. کامپیوتر خریدم که در خانه کلاس نقاشی درست کنم. که در نقاشی سالگی فهمیدم  35اولین بار در  برای"

یم خیلی مهم است. بخاطر برخورد بجا ومناسب ایشان به حس درونی خودم پی بردم و آموزش را به شکل خودآموزی ادامه می دهم و تقریبا هر هفته یک نقاشی جدید می کشم و این برا

داشته باشد باز هم شرکت می کنم. موافق کپی  این را مدیون سازمان زنان هستم که این کلاس را تشکیل دادند تا بتوانم در عالم دیگری که عالم هنر است وارد شوم. اگر این کلاس ادامه

 یعت بی جان کار می کنم. کاری نیستم و طب

سازمان زنان کلاس هنری ادامه دار برگزار کرد  اگر خانمهایی هستند که فکر می کنند به خاطر بیکاری یا ناتوانی افسرده هستند و یا اینکه نمی توانند موفق باشند، پیشنهاد می کنم اگر

کتر روانکاوم را پس از این دوره ملاقات کردم و مسئله را با او در میان گذاشتم خیلی تشویقم کردند و گفتند حتی به اقدام کنند، خیلی موثر خواهد بود. من افسردگی داشتم و هنگامی که د

بسیار  توان پیشرفت ندارند، کاربعلت مشکلات مالی ی که یانی  برگزار کرد و این برای خانمهصورت انفرادی هم که شده طراحی را ادامه بدهم. سازمان زنان این دوره را تقریبا مجا

 بزرگی بود. اگرباز هم چنین دوره هایی تشکیل دهند بسیارعالی خواهد بود." 

   

First Session      Last Session 

 



      

 

Maryam Farzanehnejad   

   

First Session      Last Session 

 

 

 

  

Maryam       Shahla  

 



 ًْاهجز :0 جوؼَ

 ُالْیي را جطي هی گیزین

 ًاس صذّقی هلک
 

 : ًْاهجز 8  وؼَج

 تغذیَ کْدکاى

 فْق لیساًس تغذیَ - فزًاس خْش ًْیساى
 

 ًْاهجز : 05  جوؼَ

 در خاًَ تٌِا بواًٌذ؟ چَ سهاًی بچَ ُا هی تْاًٌذ

 هطاّراهْر تاسٍ ّاردیي ،هصی تاتاری
 

 ًْاهجز : 77  جوؼَ

 بحث آساد

 دکتز ًْضیي خاّریاى

 ًْاهجز : 72  جوؼَ

 پیطگیزی اس اًفْلاًشا

رّیا ساعتیدکتز   

 ًْاهجز : 0 جوؼَ

 راُِای هختلف بزای کاُص ّسى

 دکتز فزیبا بطیزی
 

 ًْاهجز: 8  جوؼَ

 ّرسش،  ًزهص 
  صذیقَ گٌذهی

 

 ًْاهجز : 05  جوؼَ

  ًاگا راهالیٌگام - بِذاضت سالوٌذاى

 تْرًتْ فاهیلی سزّیس  -˓هذدکار اجتواعی
 

 ًْاهجز : 77  جوؼَ

 فعالیت ّ سزگزهی ادبی
 هزین سیاٍ پْش

 

 ًْاهجز : 72  جوؼَ

 ،  ًزهص ّرسش
  صذیقَ گٌذهی

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          تعدازظُر 2تا  00:21 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 
 

 

 

 صثح 9-00ساعت   َر جمعٍ – تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

Friday Nov. 1st: 

Different  ways to lose weight 

Dr.Fariba Bashiri 
 

Friday Nov. 8th: 

Wellness &physical activities 

Facilitated by Sedigheh Gandomi 
 

Friday Nov. 15th: 

Senior Health- Naga Ramalingam, 

Community worker, Family Service Toronto 
 

Friday Nov. 22th: 

Literary entertainment  

Facilitated by Maryam Siahpoush 
 

Friday Nov. 29th: 

Wellness &physical activities 

Facilitated by Sedigheh Gandomi 
 

 

Friday Nov. 1st: 

Halloween Party 

Maliknaz Sadooghi  
 

Friday Nov. 8th: 

Toddlers Nutrition 

Farnaz Khoshnevisan, Master in Nutrition  
 

Friday Nov. 15th: 

When Kids can be left unsupervised? 

Macy Tatari, Settlement Counsellor 
 

Friday Nov. 22th: 

Free Discussion  

Dr. Noushin Khavarian 
 

Friday Nov. 29th: 

Prevention of Influenza 

Dr.Roya Saati 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking 

skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies 

comfortably 

 انگلیسی دریک محیط دوستانه یادگیری زبان

 تقاضا و انجام موفقیت آمیز قرارهای ملاقات

 برقراری ارتباط موثرتر

 تقویت مهارت های گوش دادن و صحبت کردن به زبان انگلیسی

 خواندن كتابها، مقالات و روزنامه ها

تماشای برنامه های تلویزیون و فیلم های زبان انگلیسی ودرك 

 مفاهیم

 ESLنظر خانم سودابه مفرد، مربی واجدالشرایطاین برنامه زیر 

 برگزار می شود 

 

 

ظُر 03:11تا صثح  9پىج شىثٍ از ساعت َر  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد
 

 

 اجرت،مه حقوقی، اطلاعات درزمینه مسکن، تحصیلات، بهداشت، مسائل

 کمک های مالی دولتی و تفریحات سالم

 راهنمایی وارجاع متخصصان تحصیلکرده وصاحبان

 مربوط رشته های فنی وحرفه ای جهت اخذ لایسنس به منابع

 به کلاس زبان انگلیسی، ارجاع، پرکردن فرم های مختلف دولتی

 ومراکزآموزش، کسب مهارت جهت کاریابی

 خدمات در سازمان زنان می باشد. خانم مصی تاتاری مسئول ارائه این

Information regarding Housing, Education, 

Legal issues, Immigration, Social assistance 

and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

proper licence 

Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 

جلسات ادبیات و مطالعه این کانون در اولین و سومین جمعه هر ماه از ساعت 

 میشود.   بعد از ظهر بر گذار 0:56تا  0:56

نوشتن و بحث و نقد آثار یکدیگر لذت  شرکت کنندگان در این جلسات از خواندن،

های  این برنامه در حال رشد بوده و گنجایش آن را دارد که به سایر بخش میبرند.

  د.ه دارخانم مهری یلفانی اداره این برنامه را بر عهد .بپردازدادبیات و هنر هم 

The sessions of this program are held on the first and 

third Friday of the month at 6:30pm-8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating and critiquing 

other literary works. This program is growing and now has 

the capacity of incorporating other forms of arts and 

literature. 

 

 

                  جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 

  تعدازظُر  ۷تا  ۵ شىثٍ َا سٍ - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario  - IWOO 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor 

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the bus stop) 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IWOO is open five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 است. تورنتوخدمات موجود در شهر دیگر بهشما یا ارجاع  بعدازظهر آماده ارائه خدمات بالا و 3صبح تا  ۹پنج روز درهفته از ساعت  زنانسازمان 

IWOO Staff 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR 

Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Maha Shamlou 
Office & Volunteer Administrator 

 

IWOO Programs &  
Office Volunteers 

 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Sara Alimardani 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Sara Asim 

Mina Bavinezhad 

Nasrin Farahany 

Mehrnaz Farazmand 

Mahsa Farboud 

Maryam Farzanenejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi  

Naghmeh Jounian 

Bahar Karimi 

Kasra Karimi 

Mojgan Mehranfard 

IWOO Board of Directors 

and Committee leaders 
2013-2015 

 

Farah Abbasi 

Azadeh Ardeshiri Cham 

Soheila Dehmassi 

Soha Dezfouli 

Merhnaz Farazmand 

Halimeh Hamidi 

Negar Hashemi 

Navaz Karimian 

Farzaneh Lotfi 

Afkham Mardukhi 

Shabnam Molaei 

Maral Nadjafi 

Mahtab Nassirian 

Maryam Ostadagha 

 

 

 – تعدازظُر ۵تا  صثح 9ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

 

Niloofar Moghaddam 

Hajar Moradi 

Takin Nateghi 

Zahra Nejati 

Vanitar Norouzi 

Anna Pad 

Nazanin Pariver 

Sarina Sarlak 

Nasrin Sabet  

Sara Shokrollahi 

Maryam Salman 

Maryam Siahpush 

Azam Taghizadeh 

Fereshteh 

Touyserkani  

Mehri Yalfani  

   Kamyar Yazdani 

   Arshia Yousefi 

Mahboobeh Zaki 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

