
 تست دىانو رحن

 تست عفونت

 تست بارداری، هشاوره و ارجاع

 اطلاعات و هشاوره درباره تنظین خانواده

 آزهایص و واکسن هجانی ىپاتیت ب

 

 دکترهای ما زن هستند همه کارکنان و

Pap test   

Infection Check 

Pregnancy Test, Counselling & Referral 

Birth Control Information & Counselling 

Free Hep B screening & vaccines 

 

All Women Staff and Women Doctors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 3102 جًنٌ َای سازمان زوان ایراوی اوتاریً ما تروامٍ

یات تُداشتخدمکلیىیک سیار

IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present         بزگشار می کىذ بب ٌمکبری مزکش بٍذاشت سوبن مٍبجز سبسمبن سوبن ایزاوی اوتبریُ

 

 اضطزاة -سزی جلسبت آمُسشی سلامت رَان 

 Sunday June 9, 2013 at 4-6:30 pm                                                                                                بعذاسظٍز 03:6تب  4 -جُن  9شىبً یک 

  

 Tuesday June 18, 2013 at 10:00 to 14:00 at  Advent Church                                      ز در کلیسبی ادَوتبعذاسظٍ ۲تب صبح  86سبعت اس  جُن 81شىبً سً 



Friday June 7th:  

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday June14th:  

Sleep Apnea 

Naga Ramalingam - Community 

Worker, Toronto Family Service             

      

Friday June 21th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday June 28th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably
 

 

                                     تعدازظُر 2تا  00:21 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 : جُن 7 جمعه

 ورزش،  نرهص و سرگرهی

  صدیقو گندهی
 

 : جُن 41  جمعه

 خواب در تنفسی وفوق

 ˓هددکار اجتواعی - لینگامناگا راها

 سرویس  تورنتو فاهیلی
 

 : جُن 14  جمعه

 ورزش،  نرهص و سرگرهی

  صدیقو گندهی
 

 :جُن  18  جمعه

 ورزش،  نرهص و سرگرهی

  صدیقو گندهی
 

 

 
 

  تعدازظُر  ۷تا  ۵ شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 

 دریک هحیط دّطتاًَ یادگیزی سباى اًگلیظی

 هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 بزقزاری ارتباط هْثزتز

 ُای گْع دادى ّ صحبت کزدى بَ سباى اًگلیظی تقْیت هِارت

 ُا خْاًذى كتابِا، هقالات ّ رّسًاهَ

ُای سباى اًگلیظی ّدرك هفاُین ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواشای بزًاهَ
 



 3جُن 4سً شىبً 

 هذیزیت افظزدگی

 دکتز ًْشیي خاّریاى

 

 3جُن 88  ً شىبًس

 رّس پذرکاردطتی 

  صذیقَ گٌذهی

 

 3جُن 81  سً شىبً

 لیىود

 هذدکار اجتواعی –بٌِاس هعیي 

 

 3جُن ۲2 سً شىبً

 گفتگْی آساد

 دکتز ًْشیي خاّریاى

 

 ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعدازظُر 0تا صثح  01از ساعت   سٍ شىثٍَر - تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

 

Tuesday June 4th: 

Depression Management 

Dr.Noushin Khavarian 

 

Tuesday June 11th: 

Father's Day Crafts 

Sadigheh Gandomi 

 

Tuesday June 18th: 

Empathy  

Behnaz Moein,Social worker 

 

Tuesday June 25th: 

Free Discussion 

Dr.Noushin Khavarian 

 

 تعدازظُر ۰:21تا  0َر چُارشىثٍ  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 

 هِاجزت، حقْقی، اطلاعات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، بِذاشت، هظائل

 تفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

 راٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحباى

 هزبْط ای جِت اخذ لایظٌض بَ هٌابع ُای فٌی ّحزفَ رشتَ

 ،بَ کلاص سباى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

کظب هِارت جِت کاریابی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

Filling forms, referral to English classes, learning centers 

to learn skills for job search 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمعً سُمیه َ اَلیه در کبوُن ایه مطبلعً َ ادبیبت جلسبت

 گذار بز ظٍز اس بعذ 13:6 تب 03:6 سبعت اس مبي ٌز

   .میشُد

 َ بحث َ وُشته ،خُاوذن اس جلسبت ایه در کىىذگبن شزکت

 َ بُدي رشذ حبل در بزوبمً ایه .میبزوذ لذت یکذیگز آثبر وقذ

 ٌم ٌىز َ ادبیبت ٌبی بخش سبیز بً کً دارد را آن گىجبیش

بیست َ َ  ٌفتمدر ایه مبي، ایه بزوبمً در رَسٌبی   بپزداسد.

خبوم مٍزی یلفبوی َ خبوم  بزگشار خُاٌذ شذ. جُنمبي یکم 

  ي داروذ.عٍذبٍىبس آفبقی اداري ایه بزوبمً را بز 

 وسزیه المبسی جُن3 7بزوبمً سخىزان مٍمبن در 

The sessions of this program are held on the 

first and third Friday of the month at 6:30pm-

8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating 

and critiquing other literary works. 

This program is growing and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts 

and literature. 

 

Friday, June 07, 2013 

Guest Speaker : Nasrin Almasi 

 

 

 

 

 ما را تا کار دايطلثاوٍ خًد یاری دَید

 

 بب شیُي کبر در سبسمبن ٌبی خذمبت اجتمبعی َ ٌمچىیه َ شزکت فعبل َ مستقیم در بزوبمً ٌبی دفتز سبسمبن،    ٌبی آمُسشی حضُر در کبرگبياَطلببن بب د

 شرگ شٍز تُروتُ آشىب خُاٌىذ شذ.ببسار کبر در ب

         With formal training and hands-on experience, we will do our best to assist you with your employment meets.   

ُوْارٍ اس ُوکاری داّطلباى ّ تجزبیات ارسشوٌذشاى بزخْردار بْدٍ اطت.طاسهاى سًاى   

 اس شوا دعْت هیکٌین کَ در هْارد سیز ها را یاری دُیذ:
 

 ٌیئت مذیزي سبسمبن

 کمیتً ٌب

 ارائً دادن کبرگبي ٌبی آمُسشی َ سمیىبرٌب 

 کبرٌبی دفتزی َاداری 

مک رسبوی در ارائً بزوبمً ٌب َ بزگشاری مزاسمک  

 

 

                  ٍ ايل ي سًم َرماٌجمع  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی



Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

1761 Sheppard Ave. East, Ground Floor 

North York, ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 1-866-461-6026 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IWOO is ready five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 است. تُروتُخذمبت مُجُد در شٍز دیگز بًشمب یب ارجبع  بعذاسظٍز آمبدي ارائً خذمبت ببلا َ 2تب صبح  9پىج رَس درٌفتً اس سبعت  سوبنسبسمبن 

Afsaneh Borzooei 

Senior Finance & HR Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Maha Shamlou 

Office & Volunteer Administrator 

 

Fariba Abedini 

Susan Abdulhamidi 

Sara Alimardani 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Mina Bavinezhad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi –Placement Student 

Bahar Karimi 

Elham Keyvan  –Placement 

Student 

Beheshteh Moradi 

Hajar Moradi 

Vanitar Norouzi 

Takin Nateghi 

Nazanin Pariver 

Nasrin Sabet  

Maryam Siahpoosh 

Fereshteh Touyserkani  

Mehri Yalfani  

   Kamyar Yazdani 

   Arshia Yousefi 

 

 

Afkham Mardukhi             President 

Mehrnoosh Aghdasi              Vice-President 

Maliknaz Sadooghi               Treasurer 

Pouneh Biazarikari             Secretary 

Akram Basiji               Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                   Member 

Halimeh Hamidi                  Member 

Macy Tatari                 Member 

Samira Zarghami (Maternity  leave)    Member 

 

 

 – تعدازظُر ۵تا  صثح ۹ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

