
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3102 فًریٍ ًٌ ماَای سازمان زوان ایراوی اوتاری تروامٍ

  هٌا خاطزی، رّاًؼٌاص –خْع بیٌی کارگاٍ آهْسػی 

  Monday February 25, 5-7pm                                                                                                            بعذاسظِز 7تا  2 –فْریَ  52دّػٌبَ  

 

 

 

 هذدکار اجتواعیبٌِاس هعیي،  –افظزدگی پض اس سایواى کارگاٍ آهْسػی 

   Tuesday February 19, 5-7 pm                                                                                                بعذاسظِز 7تا  2 -فْریَ 91 طَ ػٌبَ 



 تست دىانو رحم

 تست عفونت

 تست بارداری، مشاوره و ارجاع

 اطلاعات و مشاوره درباره تنظیم خانواده

 آزمایش و واکسن مجانی ىپاتیت ب

 

 دکترهای ما زن هستند همه کارکنان و

Pap test   

Infection Check 

Pregnancy Test, Counselling & Referral 

Birth Control Information & Counselling 

Free Hep B screening & vaccines 

 

All Women Staff and Women Doctors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

"تصًیر صفًرا "معرفی کتاب 

یخدمات تُداشتکلیىیک سیار

IWOO & Immigrant Women’s Health Center Present         بزگشار هی کٌذ با ُوکاری هزکش بِذاػت سًاى هِاجز طاسهاى سًاى ایزاًی اًتاریْ
 Thursday 28 February 2013,  10:00 to 14:00 at  Event Church                                   کلیظای ادًّت ز دربعذاسظِ 5تا صبح  9۱اس طاعت  فْریَ 5۲ػٌبَ پٌج 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

presents: 

  

Book Launch :" Safoora's Image "  

By  Mehri Yalfani 

 

Publisher:  Kitab-I Arzan,Sweden,2012 

Cover design: Shirin Mohtashami maali 

 

When: Saturday 23, 2013 – 5:30 PM - 7:30 PM 

Where: North York Central Library 

2nd floor, Room #1 

5120 Yonge Street, ON M2N 5N9 

 

 کٌذ: اًتاریْ بزگشار هی  طاسهاى سًاى ایزاًی

  

   "تصْیز صفْرا"  کتاب  جلظَ هعزفی  

 هِزی یلفاًی کتاب جذیذ 

  

 5۱95چاپ اّل: طْئذ ،اًتؼارت ارساى ،

 طزاحی رّی جلذ: ػیزیي هحتؼوی هعالی

 

 بعذاسظِز ۳۱:7تا  ۳۱:۵ - فْریَ 5۳ ػٌبَ سهاى :

 کتابخاًَ هزکشی ًْرت یْرک :هکاى

 اتاق ػوارٍ یکطبقَ دّم، خیاباى یاًگ،  295۱ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 ف

Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably
 

 

                                     تعدازظُر 2تا  00:21 َر جمعٍ - تسرگسالان  تروامٍ گريٌ

 

 :فْریَ 9 جوعَ

 ّ طزگزهی ًزهغ ، ّرسع

  صذیقَ گٌذهی

 

 :فْریَ ۲  جوعَ

 فؼار خْى 

 دکتز ًْػیي خاّریاى

 

 :فْریَ 9۵  جوعَ

 ّرسع،  ًزهغ ّ طزگزهی

  صذیقَ گٌذهی

 

 :فْریَ 55  جوعَ

 طزگزهیّرسع،  ًزهغ ّ 

  صذیقَ گٌذهی

 

 

 

  ُرتعدازظ  ۷تا  ۵ شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ زتان اوگلیسی

 

 

 یادگیزی ستاى اًگلیظی دریک هحیط دّطتاًَ

 هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 تزقزاری ارتثاط هْثزتز

 ُای گْع دادى ّ صحثت کزدى تَ ستاى اًگلیظی تقْیت هِارت

 ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ رّسًاهَ

ُای ستاى اًگلیظی ّدرك هفاُین ى ّ فیلنُای تلْیشیْ تواػای تزًاهَ
 

Friday February 1st: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday February 8th: 

Blood Pressure  

Dr. Noushin Khavarian  

 

Friday February 15th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

Friday February 22th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedigheh Gandomi 

 

 

 
 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعدازظُر 0تا ح صث 01از ساعت   سٍ شىثٍَر - تروامٍ يیژٌ زوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی

-  

 

 :فْریَ ۵ طَ ػٌبَ 

 ُْع ُیجاًی

 رّاًؼٌاص -هٌا خاطزی 
 

 :فْریَ 95   طَ ػٌبَ

 را جؼي هی گیزین  ّلٌتایي
 

 :فْریَ 91  طَ ػٌبَ

 اًتخاب

 رّاًؼٌاص -هٌا خاطزی 
 

 :فْریَ 52  طَ ػٌبَ

 افظزدگی پض اس سایواى

 هذدکار اجتواعی عیي،تٌِاس ه

Tuesday February 5th : 

Emotional Intelligence 

Mona Khateri, Psychologist 
 

Tuesday February 12th: 

We celebrate Valentine’s Day 
 

Tuesday February 19th : 

Choice   

Mona Khateri, Psychologist 
   

 

Tuesday February 26th: 

Postpartum Depression 

Behnaz Moein , Social Worker 
 

 

 

 تعدازظُر ۰:21تا  0َر چُارشىثٍ  - خدمات تٍ مُاجریه تازٌ يارد

 

 ِاجزت،ه حقْقی، اطلاعات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، تِذاػت، هظائل

 تفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

 راٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحثاى

 هزتْط ای جِت اخذ لایظٌض تَ هٌاتع ُای فٌی ّحزفَ رػتَ

 ،تَ کلاص ستاى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

کظة هِارت جِت کاریاتی، ّهزاکشآهْسع
 

Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining proper 

licence 

Filling forms, referral to English classes, learning centers 

to learn skills for job search 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      تعدازظُر ۶تا  ۰ :21 سٍ شىثٍَر -ا یًگ کلاس

 

 رّاى  ّ ًؼاط  جظن  بزای طلاهتی  ّ توزیٌات کؼؼی یْگا 

سیز ًظز خاًن فلْرا غذیزی
 

A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind 

Instructor: Felora Ghadiri
 

 

                  جمعٍ ايل ي سًم َرماٌ  کاوًن ادتی/کتاب خًاوی

 جوعَ طْهیي ّ اّلیي در کاًْى ایي هطالعَ ّ ادبیات جلظات

 گذار بز ظِز اس بعذ ۲:۳۱ تا 0:۳۱ طاعت اس هاٍ ُز

   .هیؼْد

 ّ بحث ّ ًْػتي ،خْاًذى اس جلظات ایي در کٌٌذگاى ػزکت

 ّ بْدٍ رػذ لاح در بزًاهَ ایي .هیبزًذ لذت یکذیگز آثار ًقذ

 ُن ٌُز ّ ادبیات ُای بخغ طایز بَ کَ دارد را آى گٌجایغ

 92ّ فْریَ  9 ُایرّسدر در ایي هاٍ، ایي بزًاهَ   .بپزداسد

خاًن هِزی یلفاًی ّ خاًن بٌِاس  بزگشار خْاُذ ػذ. فْریَ

  آفاقی ادارٍ ایي بزًاهَ را بز عِذٍ دارًذ.

   "تصْیز صفْرا"  کتاب  جلظَ هعزفی

 هِزی یلفاًی کتاب جذیذ 

 5۱95چاپ اّل: طْئذ ،اًتؼارت ارساى ،

 طزاحی رّی جلذ: ػیزیي هحتؼوی هعالی

 بعذاسظِز ۳۱:7تا  ۳۱:۵ - فْریَ 5۳ ػٌبَ سهاى :

 کتابخاًَ هزکشی ًْرت یْرک :هکاى

 اتاق ػوارٍ یکطبقَ دّم، خیاباى یاًگ،  295۱ 

 

The sessions of this program are held on the 

first and third Friday of the month at 6:30pm-

8:30pm.  

Participants enjoy reading, writing, debating 

and critiquing other literary works. 

This program is growing  and now has the 

capacity of incorporating other forms of arts 

and literature. 

 

Book Launch :" Safoora's Image "  

By  Mehri Yalfani 

Publisher:  Kitab-I Arzan,Sweden,2012 

Cover design: Shirin Mohtashami maali 

When: Saturday 23, 2013 – 5:30 PM - 7:30 PM 

Where: North York Central Library, Room #1 

5120 Yonge Street, ON M2N 5N9 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 یاری دَید خًد وٍدايطلثاما را تا کار 

 

 ُوچٌیي با ػیٍْ کار در طاسهاى ُای خذهات اجتواعی ّ  ، ی دفتز طاسهاىین در بزًاهَ ُاهظتقّ فعال ّ ػزکت   ُای آهْسػی اّطلباى با حضْر در کارگاٍد

 .شرگ ػِز تْرًتْ آػٌا خْاٌُذ ػذباسار کار در ب

         With formal training and hands-on experience, we will do our best to assist you with your employment meets.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  IWOO is ready five days a week, 9am to 5pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 اطت. تْرًتْخذهات هْجْد در ػِز دیگز بَػوا یا ارجاع  بعذاسظِز آهادٍ ارائَ خذهات بالا ّ ۵تا صبح  1پٌج رّس درُفتَ اس طاعت  سًاىطاسهاى 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

1761 Sheppard Ave. East , North York  

ON M2J 0A5 

 

Tel: 416-496-9566 

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

Maha Shamlou 

Office Volunteer Administrator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Ghadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Fariba Abedini 

Susan Abdulhamidi 

Behnaz Afaghi 

Shamsi Amirpour 

Behrouz Amouzgar  

Mina Bavinezhad 

Afsaneh Borzoei 

Ayda Chupani- Placement Student 

Maryam Farzanehnejad 

Sedigheh Gandomi 

Parisa Habibi –Placement Student 

Elham Keyvan  –Placement 

Student 

Mitra Mohseni 

Vanitar Norouzi 

Takin Nateghi 

Nasrin Sabet  

Maryam Siahpoosh 

Fereshteh Touyserkani  

Mehri Yalfani  

Shahrzad Yousefi 

    

    

    

 

Afkham Mardukhi             President 

Mehrnoosh Aghdasi              Vice-President 

Maliknaz Sadooghi               Treasurer 

Afsaneh Borzooei             Treasurer 

Pouneh Biazarikari             Secretary 

Akram Basiji               Member 

Niloofar Rezaei-Boroun                   Member 

Halimeh Hamidi                  Member 

Macy Tatari                 Member 

Samira Zarghami (Maternity  leave)    Member 

 

 

 – تعدازظُر ۵تا  صثح ۹ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتر ساعات کار     

 

 

 

تروامٍ َای ما خًاَد شد! تقًیتوظرات شما مًجة   

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

