
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 ۲۱۰۲اکتثز  ٌَای ساسمان سوان ایزاوی اوتاریً ما تزوامٍ

A big thank you to members, friends and supporters of the Iranian Women’s Organization of Ontario for taking the 

time out of your busy schedule to join us at our Annual General Meeting to ensure our mutual interest in quality service 

that we bring to our community.  

سازهاى زًاى ایراًی اًتاریْ، صویواًَ از ضوا تطکر هی کٌین کَ ّقت گراًبِای خْد را بَ ها دادٍ ّ در هجوع عوْهی اعضاء هحترم، دّستاى عسیس ّ حاهیاى 

 اطویٌاى حاصل کٌین.هطترک هاى هی باضذ، تعلق خاطرکَ ارائَ خذهات با کیفیت بَ جاهعَ ها پیْستیذ تا از لیاًَ سازهاى بَ سا

   

کریویبِار - (۲)سخىزاوی در جمع ىذ ساسی تٍ کمک تًاوم       

     Wednesday October 17, 6 to 8 at Oriole Community Centre                                                     کاهیًْیتی سٌتراّریْل  بعذازظِر 8 تا 6،اکتبر ۱۷ چِارضٌبَ

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

The United Nations has declared October 11, 2012 as the world's 
first International Day of the Girl Child. 

Canada has led the international community in adopting this day, 
along with the support of Plan Canada.  This day will make a 
difference in the lives of girls and young women as citizens and 
as powerful voices of change in their families, their communities 
and their nations. 

Why is it important? 

Equal opportunity for girls is good for all of us.  

Girls throughout the world face higher rates of violence, poverty, 
discrimination. In Canada, girls have higher rates of depression, 
sexual harassment and dating violence. 

There is a growing recognition around the world that support for 
girls and their basic human rights is key for healthy communities. 

Improving girls' lives has a ripple effect.  What is good for them is 
good for all of us. 

This international day will promote equal treatment and 
opportunities for girls around the world in areas such as law, 
nutrition, health care, education, training, and freedom from 
violence and abuse. 

 

سا اّلیي سّص تیي الوللی دختشاى دسجِاى اعلام  2112اکتثش عال  11عاصهاى هلل هتحذ، 

 کشدٍ اعت.

 Plan Canada اص تشًاهَکاًادا تاعث ؽذٍ اعت کَ جاهعَ تیي الوللی ایي سّص سا تپزیشد ّ 

ّ  عدس خاًْادٍ، جْاهصًذگی دختشاى ّ صًاى جْاى سا  جِاًی، ایي سّصًوایذ.   حوایت

 خْاُذ کشد. هٌعکظ ، تَ عٌْاى ؽِشًّذ ّ صذای قذستوٌذ تغییش، کؾْسؽاى

 دلیل اُویت ایي رّز چیست؟

 ایجاد فشصت ُای تشاتش تشای دختشاى تشای ُوَ ها خْب اعت.

اص خؾًْت، فقشّ تثعیض سّتشّ ُغتٌذ. دس  یهیضاى تالاتش دختشاى دس عشاعش جِاى تا

کاًادا دختشاى، داسای هیضاى تالاتشی اص افغشدگی، آصاس ّ اریت جٌغی ّ خؾًْت دس 

 ُغتٌذ. ؾاىاتطّس

ایي ؽٌاخت دس عشاعش جِاى سّتَ سؽذ اعت کَ حوایت اص دختشاى ّ حقْق اّلیَ اًغاًی 

 عالن اعت.ای جاهعَ داؽتي کلیذی تشای ساٍ حلی آًِا، 

تِثْد صًذگی دختشاى تاثیشی هتقاتل داسد. ُشچَ تشای آًِا خْب اعت، تشای ُوَ ها خْب 

 اعت.

فشصت ُای تشاتش تشای دختشاى عشاعش جِاى دس صهیٌَ ُایی  اهکاى ّایي سّص تیي الوللی، 

اص قثیل قاًْى، تغزیَ، تِذاؽت ّ دسهاى،  آهْصػ، پشّسػ  ّ سُایی اص خؾًْت ّ عْء 

 فادٍ سا تشّیج خْاُذ کشد.اعت

 

                                                                                                      انريس تیه المللی دختز   

   

 

http://www.surfcanyon.com/search?f=sl&q=Plan%20Canada&p=wtigck
http://www.surfcanyon.com/search?f=sl&q=depression&p=wtigck
http://www.surfcanyon.com/search?f=sl&q=ripple%20effect&p=wtigck
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Learn in a friendly environment 

Manage your appointments 

Communicate more effectively 

Improve your listening and speaking skills 

Read books, newspaper articles 

Watch TV programs & movies comfortably
 

 

                                     تعذاسظُز ۱تا  ۰۰:۱۱ َز جمعٍ - تشرگسالان  تزوامٍ گزيٌ

 

 :اکتبر ۵  جمعه

  صدیقَ گٌدهی – فعالیت فیسیکی، هسابقَ و سرگرهی

 :       اکتبر ۲۱جمعه 

 دکتش تؾیشی –کثذ چشب 

 :     اکتبر ۲۱جمعه 

 صدیقَ گٌدهی – فعالیت فیسیکی، هسابقَ و سرگرهی

      :  اکتبر ۱۲جمعه 

 ًاگا راهالیٌگام -فشار خوى 

 هددکار اجتواعی، تورًتو فاهیلی سرویس

Friday October 5th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedighe Gandomi 

Friday October 12th: 

Fatty Liver-Dr.Bashiri 

Friday October 19th: 

Physical Activity and Entertainment 

Sedighe Gandomi 
 

Friday October 26th: 

Blood Pressure - Naga Ramalingam   

Community Development Worker, Family Service Toronto 

 

                                                                                      تعذاسظُز ۶تا  ۴ :۱۱ سٍ شىثٍَز -ا یًگ کلاس

 

 رّاىّ ًطاط  جسنیْگا ّ توریٌات کططی برای سلاهتی 

زیر ًظر خاًن فلْرا غذیری
 

A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind 

Instructor: Felora Ghadiri
 

 

  تعذاسظُز  ۷تا  5 شىثٍ َاپىج  - کلاس مکالمٍ ستان اوگلیسی

 

 
 یادگیشی صتاى اًگلیغی دسیک هحیط دّعتاًَ

 هلاقاتُای قشاس هْفقیت آهیض اًجام ّ اضاتق

 تشقشاسی استثاط هْثشتش

 ُای گْػ دادى ّ صحثت کشدى تَ صتاى اًگلیغی تقْیت هِاست

 ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ سّصًاهَ

ُای صتاى اًگلیغی ّدسك هفاُین ُای تلْیضیْى ّ فیلن تواؽای تشًاهَ
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تعذاسظُز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سٍ شىثٍَز - تزوامٍ يیژٌ سوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی
-   

 

 اکتبر: ۲ سَ ضٌبَ 

 اختلال تیؼ فعالی یا کوثْد تْجَ دس کْدکاى 

 کتش سّیا عاعتید
 

 اکتبر: ۹  سَ ضٌبَ

 جؾي سّص ؽکشگضاسی )پات لاک پاستی(
 

 اکتبر: ۶۱  سَ ضٌبَ

  تاثیش ایشّتیک تش علاهت جغن ّ سّاى     

  تِؾتَ اتذی هِش
 

 اکتبر: ۳۲  سَ ضٌبَ

 اّتیغن طیف تَ اختلال حوایت اص کْدکاى هثتلا 

 دکتش یاعوي کْؽکی
 

 اکتبر: ۰۳  سَ ضٌبَ

 جؾي ُالْیي

 

Tuesday October 2
nd

: 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 Dr Roya Saati 
 

Tuesday October 9
th

: 

Thanksgiving Celebration (Potluck Party) 
 

Tuesday October 16
th

: 
 

Effects of Aerobic on Mental & Physical Health 

Beheshteh Abadi mehr 
 

Tuesday October 23
th

:
 

Supporting Children With ASD(Autism Specrum 

Disorder) - Dr. Yasaman Koushki 
 

Tuesday October 30
th

:
 

Halloween Party 

 

 تعذاسظُز ۴:۱۱تا  ۰َز چُارشىثٍ  - خذمات تٍ مُاجزیه تاسٌ يارد

 

 هِاجشت، حقْقی، دسصهیٌَ هغکي، تحصیلات، تِذاؽت، هغائل اطلاعات

 تفشیحات عالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

 ساٌُوایی ّاسجاع هتخصصاى تحصیلکشدٍ ّصاحثاى

 هشتْط ای جِت اخز لایغٌظ تَ هٌاتع ُای فٌی ّحشفَ سؽتَ

 ،تَ کلاط صتاى اًگلیغی اسجاع، ُای هختلف دّلتی پشکشدى فشم

است جِت کاسیاتیکغة هِ، ّهشاکضآهْصػ
 

Information regarding Housing, Education, Legal issues, 

Immigration, Social assistance and recreation 

Information and referral for skilled workers and 

Technician to the right resources for obtaining 

 proper licence 

Filling forms, referral to English classes, 

learning centers to learn skills for job search 



Oct.  51,  2012   Organization Structure 

Oct   22,  2012   Service delivery from an anti-oppression standpoint 

Oct.  22,  2012   Orientation to social service sector 

   Nov. 51,  2012   Effective communication skills development 
Nov. 52,  2012   Principles of conflict resolution 

Nov. 52,  2012   Group facilitation 

,
 

 تست دُاًَ رحن

 تست عفوًت

 رجاعتست بارداری، هشاورٍ و ا

 اطلاعات و هشاورٍ دربارٍ تٌظین خاًوادٍ

 آزهایش و واکسي هجاًی ُپاتیت ب

 

 دکترهای ما زن هستند همه کارکنان و

Pap test   

Infection Check 

Pregnancy Test, Counselling & Referral 

Birth Control Information & Counselling 

Free Hep B screening & vaccines 

 

All Women Staff and Women Doctors 

 

درساسمان َای خذمات اجتماعیآمًسشی تزای دايطلثان  َای کارگاٌ

ان َای خذمات اجتماعی شًیذساسم دراشتغال ي  کاردايطلثاوٍتیامًسیذ چگًوٍ جذب 
 

Workshops will be presented by professionals working in the field of Social Services 

Participants who finish all sessions will receive a certificate 

 

 تا دفتش عاصهاى تواط تگیشیذ.  ثبت ًاملطفا تشای 

 ّ ُوشاٍ تا پزیشایی هی تاؽذ. رایگاىایي تشًاهَ تَ صْست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ُای خذهات اجتواعی    ساختار سازهاى  ۲۵۲۲ اکتبر      ۵۱

 با رعایت دیذ عذالت اجتواعیارائَ خذهات   ۲۵۲۲ اکتبر     ۲۲

 آضٌائی با بخص خذهات اجتواعی  ۲۵۲۲ اکتبر     ۹۲

 هْثر اتبرقراری ارتباط  ۲۵۲۲ ًْاهبر       ۱

 سهسالوت آهی هباًی حل اختلاف  ۲۵۲۲ ًْاهبر     ۲۵

 برگساری ّ هذیریت آهْزش ُای گرُّی  ۲۵۲۲ ًْاهبر     ۵۹

 

                               د                                                                                 پذیزساسمان سوان ایزاوی اوتاریً دايطلة می 

 

 

یخذمات تُذاشتکلیىیک سیار

 
Thursday November 1             ّریْل کاهیًْیتی سٌترر در ابعذازظِ ۲تا صبح  ۵۲از ساعت  یکن ًْاهبر ضٌبَپٌج 

st
, 10:00 to 14:00 at Oriole Community Centre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IWOO is ready five days a week, 10 am to 4 pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto. 

 اعت. تْسًتْخذهات هْجْد دس ؽِش دیگش تَؽوا یا اسجاع  تعذاصظِش آهادٍ اسائَ خذهات تالا ّ 4تا  10پٌج سّص دسُفتَ اص عاعت  صًاىعاصهاى 

Contact us: 

Iranian Women’s Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York ON M2J 

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

Maha Shamlou 

Office Volunteer Administrator 

Nasrin Khatam 

Volunteer Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Ghadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Behnaz Afaghi 

Susan Abdulhamidi 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani  

Shamsi Amirpour 

Takin Nateghi 

Mitra Mohseni 

Masi Padyab 

Mina Bavinezhad 

Maryam Farzanehnejad 

Maha Shamlou 

Sedighe Gandomi 

 

 

Afkham Mardukhi    President 

Mehrnoush Aghdasi    Vice-President 

Maliknaz Sadooghi    Treasurer 

Afsaneh Borzooei    Treasurer 

Pouneh Biazarikari     Secretary 

Akram Basiji     Member 

Niloofar Rezaei-Boroun         Member 

Halimeh Hamidi      Member 

Macy Tatari     Member 

Samira Zarghami(On leave)  Member 

 

Office Hours - Monday to Friday 10:00 - 4:00                                                                             تعذاسظُز ۴تا  ۰۱ديشىثٍ تا جمعٍ  -دفتز ساعات کار  

 

 

 وظزات شما مًجة استحکام تیشتز تزوامٍ َای ما خًاَذ شذ!
 

  

 َمزاَی کىیذ.را تٍ ديستان ي آشىایان خًد ما  لطفا در شىاساوذن َزچٍ تیشتز تزوامٍ َای ساسمان سوان، تا فزستان ایه خثزوامٍ

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/


 

 1 

 
 

2 

M&T  
(10am-1pm) 

 
Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

3 

Settlement Service 
consoling 

(1 pm-4:30 pm) 

 

4 

English 

Conversation Class 

(5 pm-7 pm) 

5 

Older-Adult 
program 

(11 am-3 pm) 

 
Literary Club 

(6:30 pm-9:30 pm) 

6 

 
 
 

7 

 
 
 

8 

 
 

Thanksgiving 

 

9 

M&T  
(10am-1pm) 

 
Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

10 

Settlement Service 
consoling 

(1 pm-4:30 pm) 

 
 

11 

English 

Conversation Class 

(5 pm-7 pm) 

12 

Older-Adult 
program 

(11am-3 pm) 

 
 

13 

 
 
 

14 

 
 
 

15 

3
rd

 Volunteer 

Workshop  

(1st session) 

 

(5:30 pm-7:30 pm ) 

16 

M&T  
(10am-1pm) 

 
Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

17 

Settlement Service 
consoling 

(1 pm-4:30 pm) 

 
 

18 

English 

Conversation Class 

(5 pm-7 pm) 

19 

Older-Adult 
program 

(11am-3 pm) 

 
Literary Club 

(6:30 pm-9:30 pm) 

20 

 
 

 
 

21 
 

22 

3
rd

 Volunteer 

Workshop  

(2nd session) 
 

(5:30 pm-7:30 pm ) 

23 

M&T  
(10am-1pm) 

 
Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

24 

Settlement  

25 

English 

Conversation Class 

(5 pm-7 pm) 

26 

Older-Adult 
program 

(11am-3 pm) 

 

27 
 
 
 

28 
 
 
 

29 

3
rd

 Volunteer 

Workshop  

(3rd session) 

 

(5:30 pm-7:30 pm ) 

30 

M&T  
(10am-1pm) 

 
Yoga  

(4:30 pm-6:30 pm) 

31 

Settlement Service 
consoling 

(1 pm-4:30 pm) 

 

   

Canceled 


