
Tuesday Aug. 7:                                                                                                                                                                              آگىست:          ۷سه شنبه 
th

 

 Water park play day and Potluck                                                                                                                                                    پاتلاک ّ باسی درپارک آبی    

Tuesday Aug. 14:                                                                                                                                                         اگىست:                           ۱۴سه شنبه 
th

 

 from Asthma in children Prevention                                                                                                                  دکتز رّیا طاػتی -درکْدکاى پیشگیزی اسبیواری آطن

Tuesday Aug. 21                                                                                                                                                                                   آگىست :   ۱۲سه شنبه
st

 

 Make Home safe for children                                                                                                                                        ایجاد خاًَ ای بذّى خطز بزای کْدکاى       

  Macy Tatari, Settlement Counselor                                                                                                                           اسٍ ّاردیي                 هشاّر ت -هصی تاتاری

Tuesday Aug. 28:                                                                                                                                                                                  آگىست:  ۲۸ سه شنبه
th

 

 ,Aerobics’ effect on mental and physical health                                                                                                                رّبیک رّی طلاهت جظن ّ رّاىتاثیز ا

  Beheshteh Abadimehr, Aerobics instructor                                                                                                               هزبی ارّبیک                    -بِشتَ آبادی هِز

  تعداسظُز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سٍ شىثٍَز - تزوامٍ يیژٌ سوان، مادران ي کًدکان پیش دتستاوی
-   

 

         ًمیه کارگاٌ َای آمًسشی تزای دايطلثان درساسمان َای خدمات اجتماعی     س 

  
  

  

  ۲۱۰۲۲۱۰۲  آگًستآگًست  ٌٌَای ساسمان سوان ایزاوی اوتاریً ماَای ساسمان سوان ایزاوی اوتاریً ما  تزوامٍتزوامٍ

                              Lawyer – دػاّیّکیل  سًلماس سپزی  – اقًاویه خاوًادٌ در کاواد

     Tuesday August 14, 5:30 to 7:30  at Oriole Community Centre                                        اوریىل کامیىنیتی سنتر بعدازظهر ۷::۷ تا 5:03 ،آگىست ۱۴شنبه سه 

                                وتاریًاایزاوی  سمان سواناساوٍ یسال عمًمی جلسٍ

              

Lawrence Park Community Church, 2180 Bayview Ave., Across from Sunnybrook Hospital. Toronto, M4N 3K7 



 

 

 A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind                                                                         ،رّاى ّ ًشاط جظنتوزیٌات کششی بزای طلاهتی  یْگا ّ

 Instructor Felora Ghadiri                                                                                                                                                                    .ذیزیغسیز ًظز خاًن فلْرا 

 

Friday August 3
rd

۷ جمعه                                                                                                                                    :آگىست                                                      :                                                                                                                                                                                                                                            

Physical activity and Entertainment                                                                                                                                         فؼالیت فیشیکی ّ هظابقَ ّ طزگزهی 

Friday August 10
th :                                                                                                                                                    :                آگىست ۱۰جمعه   

Colonoscopy - Naga Ramalingam                                                                                                                                       ًاگا راهالیٌگام  - آشٌایی با کْلًْْطکْپی

Community Development Worker, Family Service Toronto لی طزّیض                                                                                             هذدکار اجتواػی، تْرًتْ فاهی  

Friday August 17
th

                                                                                                                                                                        :             آگىست ۲۷جمعه  :

Nutrition and Osteoporosis- Dr. Noushin Khavarian                                                                                                   دکتز ًْشیي خاّریاى   تغذیَ ّ پْکی اطتخْاى -

Friday August 24
th

:                                                                                                                                                                                     : آگىست ۱۴جمعه 

Art work- Nasrin Khatam, Graphic Designer                                                                                                                      ، طزاح گزافیظتًظزیي خاتن -یٌُزکار

Friday August 31
st
:                                                                                                                                                                                  : آگىست ۷۲جمعه 

One Day Trip                                                                                                                                                                                                          طفز یک رّسٍ

 Learn in a friendly environment                                                                                                                                    یادگیزی سباى اًگلیظی دریک هحیط دّطتاًَ

 Manage your appointments                                                                                                                                             هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 Communicate more effectively                                                                                                                                                               بزقزاری ارتباط هْثزتز

 Improve your listening and speaking skills                                                                                            بَ سباى اًگلیظیُای گْع دادى ّ صحبت کزدى  تقْیت هِارت

  Read books, newspaper articles                                                                                                                                                ُا خْاًذى كتابِا، هقالات ّ رّسًاهَ

 Present your point of view                                                                                                                                                                        ارائَ هْثزًقطَ ًظزات

 Watch TV programs & movies comfortably                                                                                     ُای سباى اًگلیظی ّدرك هفاُین ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواشای بزًاهَ

  تعداسظُز  ۶تا  ۴ َا پىج شىثٍ - کلاس مکالمٍ ستان اوگلیسی
 

                                                                                      تعداسظُز ۶تا  ۴ :۰۱ سٍ شىثٍَز -ا یًگ کلاس

 

                                      تعداسظُز ۰تا  ۰۰:۰۱ َز جمعٍ - تشرگسالان  تزوامٍ گزيٌ



 

          ,Information regarding Housing, Education, Legal issues                                               هِاجزت، حقْقی، ػات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، بِذاشت، هظائلاطلا

                                                                                                                        Immigration, Social assistance and recreationتفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

                                                                                                 Information and referral for skilled workers andراٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحباى

                                                                   Technician to the right resources for obtaining proper licenceهزبْط ای جِت اخذ لایظٌض بَ هٌابغ ُای فٌی ّحزفَ رشتَ

     ,Filling forms, referral to English classes                                                                      ،                    کلاص سباى اًگلیظی بَ ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

 learning centers to learn skills for job search                                                                                                                کظب هِارت جِت کاریابی، ّهزاکشآهْسع

                                             .Volunteers would benefit from learning opportunities and training .هٌذ خْاٌُذ شذ ُای یادگیزی ّکارآهْسی بِزٍ داّطلبیي اسفزصت

 ساسمان َای خدمات اجتماعی شًید دراشتغال ي  کاردايطلثاوٍتیامًسید چگًوٍ جذب 

 

 

  Tuesday August 14, 5:30 to 7:30  at Oriole Community Centre                                        اوریىل کامیىنیتی سنتر بعدازظهر 7 :03 تا 5:03 ،آگىست ۱۴شنبه سه 

    Lawyer - Solmaz Separy Family Law in Canada -                                                                                        ّکیل دػاّی -پزی طْلواس ط -اقْاًیي خاًْادٍ در کاًاد

 

 تعداسظُز ۴:۰۱تا  ۰َز چُارشىثٍ  - خدمات تٍ مُاجزیه تاسٌ يارد

د                                                                                                               پذیزوی اوتاریً دايطلة می ساسمان سوان ایزا  

درساسمان َای خدمات اجتماعیآمًسشی تزای دايطلثان  َای کارگاٌ

 

Days to remember :                                                       :                                                                        این روزها را به خاطر بسپارید   



 

IWOO is ready five days a week, 10 am to 4 pm to give all above services, or referral to available services in city of Toronto.    

           اطت. تْرًتْخذهات هْجْد در شِز دیگز بَشوا یا ارجاع  آهادٍ ارائَ خذهات بالا ّ بؼذاسظِز 4تا  13درُفتَ اس طاػت  پٌج رّس سًاىطاسهاى 

      Contact us:  

Iranian Women Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York ON M2J  

Tel: 416-496-9566  

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com   

 

 

 

 

 

 

ما خًاَد شد! تزوامٍ َای تحکام تیشتزوظزات شما مًجة اس  

  

 َمزاَی کىید.را تٍ ديستان ي آشىایان خًد ما  تا فزستان ایه خثزوامٍ ،لطفا در شىاساودن َزچٍ تیشتز تزوامٍ َای ساسمان سوان

 

Afkham Mardukhi President 

Mehrnoush Aghdasi Vice-President 

Maliknaz Sadooghi Treasurer 

Afsaneh Borzooei Treasurer 

Pouneh Biazarikari Secretary 

Akram Basiji Member 

Niloofar Rezaei-Boroun     Member 

Halimeh Hamidi  Member 

Macy Tatari Member 

Sheida Bamdad  Member 

Marzieh Sarvi  Member 

Negar Shakoori  Member 

Samira Zarghami  Member 

Nasrin Khatam 

Volunteer Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Gadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Behnaz Afaghi 

Susan Abdulhamidi 

Fereshteh Touyserkani 

Mehri Yalfani  

Shamsi Amirpour 

Takin Nateghi 

Mitra Mohseni 

Masi Padyab 

Mina Bavinezhad 

Maryam Farzanehnejad 

Maha Shamlou 

Sedighe Gandomi 

 

Office Hours - Monday to Friday 10:00 - 4:00                                                    بعدازظهر ۴تا  :۲ ا جمعهدوشنبه ت -دفتر ساعات کار  

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/

