
 

   

 Tuesday April 3rd, 2012:                                                                                                                                                                  :۲۱۰۲ آپریل ۳سه شنبه 

                                                                                             Peers Nutrition Program - Azar Mehrabian, Community Nutrition Educatorآرس هحشاتیاى - تشًاهَ آشپضی ّ تغزیَ عالن

                                                                                                           Vitamins & Minerals - Dr. Noushin Khavarianدکتشًْشیي خاّسیاى - ُا ّ هْاد هؼذًی ّیتاهیي

  Tuesday April 10th, 2012:                                                                                                                                                              :۲۱۰۲ آپریل ۰۱سه شنبه 

                                                        Children’s hand craft & talking about Easter - Maliknaz Sadooghiهلکٌاص صذّقی -پاک تَ ُوشاٍ کاسدعتی تا کْدکاى هْسد ػیذ گفتگْ دس

 Tuesday April 17th, 2012:                                                                                                                                                               :۲۱۰۲ آپریل ۰۱ سه شنبه

                                                     Women and Children's Rights and Domestic Violence - Lily Pourzandلیلی پْسصًذ - ُای خاًگی حقْق صًاى ّ کْدکاى ّ خشًْت

                                                         Specialized in Women's Social/Legal issues and Gender Violenceُای جٌغیتی کاسشٌاط هغائل اجتواػی/حقْقی صًاى ّ خشًْت

 Tuesday April 24th ,2012:                                                                                                                                                               :۲۱۰۲ آپریل ۲۲ سه شنبه

  Oral health of children                                                                            - Behnaz Afaghi – Hygienist هتخصص تِذاشت -فاقیتٌِاص آ -تِذاشت دُاى ّ دًذاى کْدکاى 

 

 A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind                                                                         ،سّاى ّ ًشاط جغنتوشیٌات کششی تشای علاهتی  یْگا ّ

 Instructor Felora Ghadiri                                                                                                                                                                      صیش ًظش خاًن فلْسا قذیشی

 ۲۱۰۲ آپزیل ٌاوتاریً ما ایزاوی َای ساسمان سوان بزوامٍ

  بعداسظُز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سٍ شىبٍَز - بزوامٍ يیژٌ سوان، مادران ي کًدکان پیش دبستاوی

-   

 

                                                                                      بعداسظُز ۶تا  ۴ :۰۱ سٍ شىبٍَز -ا یًگ کلاس

 



 

 
 

Friday April 6:۲۱۰۲ آپریل ۶جمعه 
th

, 2012:                                                                                                                                                                             

  Good Friday - Holiday - There is no program                                                                                     شْد           تشًاهَ تشگضاس ًوی -تؼطیل سعوی   -ذ پاک جوؼَ ػی

Friday April 13
th

, 2012:
                                                                                                                                                                                                                                                            

۲۱۰۲:
 

آپریل ۰۳ جمعه   

 Yoga Instructor - Felora Ghadiri - Yoga Exercise                                                                                                                اهشتی یْگ -فلْسا قذیشی   -توشیي یْگا

Friday April 20
th

:۲۱۰۲آپریل ۲۱جمعه                                                                                                                                                                         :2012 ,  

Medication Dosage - Dr.NoushinKhavarian                                                                                                                             دکتشًْشیي خاّسیاى -دّص داسّیی  

Friday April 27 :2012                                                                                                                                                                       :۲۱۰۲ آپریل ۲۱ جمعه
th

, 

  Instructor Yoga - Felora Ghadiri- Yoga Exercise                                                                                                                 هشتی یْگا - فلْسا قذیشی  -توشیي یْگا

 ,This program includes reading books, writing story and memoir                                             غالاى، تضسگ ًْیغی تشای ای شاهل کتاب خْاًی، داعتاى ّخاطشٍ تشًاهَ

 .Facilitated by Poet & writer Ms. Mehri Yalfani                                                                                     شْد. تشگضاسهی ًظاست خاًن هِشی یلفاًی، ًْیغٌذٍ ّشاػش، تا

 Literary Club on Friday April 20, would have a workshop                                            تا حضْسآقای آهْصشی کاسگاٍ یک ،آپشیل ۲۰ جوؼَسّص دس گشٍّ ادتیات ّهطالؼَ

                                        .”by Mr. Mostafa Azizi titled “Narrator in Literature and Cinema.دکشخْاُذ  تشگضاس "ادتیات ّ عیٌواسد  هْضْع "ساّی تاػضیضی  هصطفی
                                               

 Learn in a friendly environment                                                                                                                                    یادگیشی صتاى اًگلیغی دسیک هحیظ دّعتاًَ

 Manage your appointments                                                                                                                                             هلاقاتُای قشاس هْفقیت آهیض اًجام ّ اضاتق

 Communicate more effectively                                                                                                                                                               تشقشاسی استثاط هْثشتش

 Improve your listening and speaking skills                                                                                            ُای گْػ دادى ّ صحثت کشدى تَ صتاى اًگلیغی تقْیت هِاست

  Read books, newspaper articles                                                                                                                                                ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ سّصًاهَ

 Present your point of view                                                                                                                                                                        اسائَ هْثشًقطَ ًظشات

 Watch TV programs & movies comfortably                                                                                     ُای صتاى اًگلیغی ّدسك هفاُین ُای تلْیضیْى ّ فیلن تواشای تشًاهَ

                                      بعداسظُز ۰تا  ۰۰:۰۱ َز جمعٍ - بشرگسالان  بزوامٍ گزيٌ

بعداسظُز ۶تا  ۴ َا پىج شىبٍ - کلاس مکالمٍ سبان اوگلیسی
 

 زبعداسظُ ۸: ۰۱ تا ۶: ۰۱ايلیه يسًمیه جمعٍ َزماٌ -ادبیات ي مطالعٍ  بزوامٍ گزيٌ    

           



 

 

          ,Information regarding Housing, Education, Legal issues                                               هِاجشت، حقْقی، اطلاػات دسصهیٌَ هغکي، تحصیلات، تِذاشت، هغائل

                                                                                                                        Immigration, Social assistance and recreationتفشیحات عالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

                                                                                                 Information and referral for skilled workers andساٌُوایی ّاسجاع هتخصصاى تحصیلکشدٍ ّصاحثاى

                                                                   Technician to the right resources for obtaining proper licenceهشتْط ای جِت اخز لایغٌظ تَ هٌاتغ ُای فٌی ّحشفَ سشتَ

     ,Filling forms, referral to English classes                                                                      ،                    تَ کلاط صتاى اًگلیغی اسجاع، ُای هختلف دّلتی پشکشدى فشم

 learning centers to learn skills for job search                                                                                                                کغة هِاست جِت کاسیاتی، ّهشاکضآهْصػ

                                                  .Volunteers would benefit from learning opportunities and training .هٌذ خْاٌُذ شذ ُای یادگیشی ّکاسآهْصی تِشٍ داّطلثیي اصفشصت

 

        Friday April 20, 2012 - 6:30-8:30 pm                                                                                          بعدازظهر ۸: ۳۱ تا ۶: ۳۱  -۲۰۰۲ آپریل ۲۰جمعه 

  ”Literary workshop “Narrator in Literature and Cinema                                                         ًیاُوشاٍ تا داعتاى خْ" عیٌوا ادتیات ّ"ساّی دس یکاسگاٍ ادت

 and story reading by Mr. Mostafa Azizi                                                                                                                     تا حضْسآقای هصطفی ػضیضی

 Friday May 11                                                                                                                                                                        ۲۰۰۲ می ۰۰جمعه 

The 3                                                                                                                                                                      عْهیي گالا عالیاًَ
rd

 annual Gala  

IWOO is ready five days a week, to give the above services, or referral to available services in the city of Toronto. 

 :Contact us                                                                         اعت. تْسًتْتَ دیگشخذهات هْجْد دس شِششوا پٌج سّص دسُفتَ آهادٍ اسائَ خذهات تالا ّ یا اسجاع  صًاىعاصهاى 

Iranian Women Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York ON M2J  

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

-                                                                 ُزبعداسظ ۴تا  ۰۱ديشىبٍ تا جمعٍ  -دفتز ساعات کار

 

  ایه ريسَا را بٍ خاطز بسپارید

 بعداسظُز ۴:۰۱تا  ۰َز چُارشىبٍ  - خدمات بٍ مُاجزیه تاسٌ يارد

    د                                                                                                            پذیزساسمان سوان ایزاوی اوتاریً دايطلب می 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/


 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 ما خًاَد شد! َای بزوامٍ تحکام بیشتزوظزات شما مًجب اس

  

 َمزاَی کىید.را بٍ ديستان ي آشىایان خًد ما  با فزستان ایه خبزوامٍ ،َای ساسمان سوان لطفا در شىاساودن َزچٍ بیشتز بزوامٍ

 

Afkham Mardukhi President 

Mehrnoush Aghdasi Vice-President 

Maliknaz Sadooghi Treasurer 

Afsaneh Borzooei Treasurer 

Pouneh Biazarikari Secretary 

Akram Basiji Member 

Niloofar Rezaei-Boroun Member 

Halimeh Hamidi  Member 

Macy Tatari Member 

Sheida Bamdad  Member 

Lily Pourzand  Member 

Marzieh Sarvi  Member 

Negar Shakoori  Member 

Samira  Zarghami  Member 

Nasrin Khatam 

Volunteer Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Gadiri 

Yoga Class Instructor 

 

Behnaz Afaghi 

Literary Club Coordinator 

Susan Abdulhamidi 

Office Volunteer 

Fereshteh Touyserkani 

Office Volunteer 

Nazireh Ghannadi 

Program Volunteer 

Reyhaneh Jahani  

Program Volunteer 

Masi Madyab 

Program Volunteer 

Mina Bavinezhad 

Program Volunteer 

Shohreh Alimoradian 

Office Volunteer 

 

 


