
 

   

TTuueessddaayy  MMaarrcchh  66:                                                                                                                                                                          :  ۲۱۰۲مارچ  ۶سً شىبً 
tthh 

 Parent relationship and it affects on children’s behaviour                                                                                   ˓          َ ُاارتثاط ّالذیي ّ تاثیز آى رّی رفتار تچ

           Sudha Coomarasamy, Community Development                                                                                                          هی، هذدکار اجتواػیاطْدا کْهاراس

    From St. Joseph’s Women’s Health Centre                                                                                                                   اس هزکش تِذاشت سًاى طٌت جْسف          

Tuesday March 13:                                                                                                                                                                       : ۲۱۰۲مارچ  ۰۱ سً شىبً
th

 
  .Noushin Khavarian Thyroid diseases - Dr                                                                                                                        دکتز ًْشیي خاّریاى -تیواریِای تیزّئیذ 

Tuesday March 20:                                                                                                                                                                        : ۲۱۰۲مارچ ۲۱سً شىبً
th

  
   We celebrate Nowruz, Clothes & Toys Exchange                                                              لثاص ّ اطثاب تاسی                              تؼْیض را جشي هی گیزین، ًْرّس

Tuesday March 27:                                                                                                                                                                     :  ۲۱۰۲مارچ  ۲۲  سً شىبً
th

 

 ,Time & processes of Toilet Training                                                                                                                                  سهاى ّهزاحل گزفتي کْدک اسپْشاک  

Shahla Yaghoubian, Social Worker                                                                                                                                              هذد کار اجتواػی˓ شِلا یؼقْتیاى

 A Creative Approach to a Healthy Body and Peaceful Mind                                                                         ،رّاى ّ ًشاط جظنتوزیٌات کششی تزای طلاهتی  یْگا ّ

 Instructor Felora Ghadiri                                                                                                                                                                      سیز ًظز خاًن فلْرا قذیزی

 ۲۱۰۲ مارس ههای سازمان زنان انتاریو ما برنامه

IWOO’s Programs March, 2012 

  بعداسظٍز ۰تا  ۰۱اس ساعت   سً شىبًٌز - کُدکان پیش دبستاوی بزوامً َیژي سوان، مادران َ 

Women, Moms and & Pre-School children program - Every Tuesday 01:10 - 0:00    

 

 Yoga Class - Every Tuesday 4:30 - 6:00                                                                           بعداسظٍز ۶تا  ۱۱:۴ شىبً سًٌز -ا یُگ کلاص



 

 
 

Friday March 2:۲۱۰۲ مارص ۲جمعه 
nd

 , 2012:                                                                                                                                                                        

                                                                            Healthy Eating - Afsar Javahery - Registered Nutritional Consultantهتخصص تغذیَ -افظز جْاُزی -تغذیَ طالن 

Friday March 9 :2012                                                                                                                                                         :۲۱۰۲ مارص ۹ جمعه
th

, 

 Yoga Instructor - Felora Ghadiri- Yoga Exercise                                                                                                                 هزتی یْگا -فلْرا قذیزی   -توزیي یْگا

Friday March 23 :2012                                                                                                                                                                    :۲۱۰۲ مارص ۲۱ جمعً
rd

, 

 We celebrate Nowruz                                                                                                                                                                            گیزین را جشي هی ًْرّس

Friday March 30 :2012                                                                                                                                                     :۲۱۰۲ مارص ۱۱ جمعه
th

, 

  Instructor Yoga - Felora Ghadiri- Yoga Exercise                                                                                                                 هزتی یْگا -فلْرا قذیزی   -توزیي یْگا

 ,This program includes reading books, writing story and memoir                                             تشرگظالاى،  ًْیظی تزای ای شاهل کتاب خْاًی، داطتاى ّخاطزٍ تزًاهَ

 Facilitated by Poet & writer Ms. Mehry Yalfani                                                                                    شْد. هی تزگشار ًظارت خاًن هِزی یلفاًی، ًْیظٌذٍ ّشاػز، تا

  The next Literary Club meeting is on Friday February                                                            .خْاُذ شذتزگشار هارص ۱۶ ّ ۲ جوؼَ گزٍّ ادتیات ّهطالؼَتؼذی  جلظَ

 Learn in a friendly environment                                                                                                                                    یادگیزی ستاى اًگلیظی دریک هحیط دّطتاًَ

 Manage your appointments                                                                                                                                             هلاقاتُای قزار هْفقیت آهیش اًجام ّ اضاتق

 Communicate more effectively                                                                                                                                                               تزقزاری ارتثاط هْثزتز

 Improve your listening and speaking skills                                                                                            صحثت کزدى تَ ستاى اًگلیظیُای گْع دادى ّ  تقْیت هِارت

  Read books, newspaper articles                                                                                                                                                ُا خْاًذى كتاتِا، هقالات ّ رّسًاهَ

 Present your point of view                                                                                                                                                                        ارائَ هْثزًقطَ ًظزات

 Watch TV programs & movies comfortably                                                                                     ُای ستاى اًگلیظی ّدرك هفاُین ُای تلْیشیْى ّ فیلن تواشای تزًاهَ

 Every Friday 11:30  - Older Adult’s Program- 3:00                                       بعداسظٍز ۱تا  ۰۰:۱۱ ٌز جمعً - بشرگسالان  بزوامً گزَي

 English Conversation - Every Thursday 4:00 - 6:00                                      بعداسظٍز ۶تا  ۴ ٌا پىج شىبً - سبان اوگلیسی مکالمًکلاص 

 

Literary Club- 1          ز   بعداسظٍ ۸: ۱۱ تا ۶ :۱۱ٌزماي َسُمیه جمعً اَلیه - مطالعً َ ادبیات  بزوامً گزَي
st

 and 3
rd

 Friday of the Month 6-8 



 

 

          ,Information regarding Housing, Education, Legal issues                                               هِاجزت، حقْقی، اطلاػات درسهیٌَ هظکي، تحصیلات، تِذاشت، هظائل

                                                                                                                        Immigration, Social assistance and recreationتفزیحات طالن ُای هالی دّلتی ّ کوک

                                                                                                 Information and referral for skilled workers andراٌُوایی ّارجاع هتخصصاى تحصیلکزدٍ ّصاحثاى

                                                                   Technician to the right resources for obtaining proper licenceهزتْط ای جِت اخذ لایظٌض تَ هٌاتغ ُای فٌی ّحزفَ رشتَ

     ,Filling forms, referral to English classes                                                                      ،                    تَ کلاص ستاى اًگلیظی ارجاع، ُای هختلف دّلتی پزکزدى فزم

 learning centers to learn skills for job search                                                                                                                کظة هِارت جِت کاریاتی، ّهزاکشآهْسع

                                                  .Volunteers would benefit from learning opportunities and training .هٌذ خْاٌُذ شذ ُای یادگیزی ّکارآهْسی تِزٍ فزصتداّطلثیي اس

 

        Thursday March 8, 6-8 pm                                                                                                                 کلیسای ادَوت لُتزان  بعداسظٍز ۸: ۱۱ تا ۶ مارص ۰۱شىبً 

  Celebrating International Women’s Day                                                                                                                                                    جشي رّس جِاًی سى

 Friday May 11                                                                                                                                                                                                     می ۰۰جمعً 

The 3                                                                                                                                                                                        طْهیي گالا طالیاًَ
rd

 annual Gala  

IWOO is ready five days a week, to give the above services, or referral to available services in the city of Toronto. 

 :Contact us                                                                   اطت. تْرًتْتَ دیگزخذهات هْجْد در شِزشوا هادٍ ارائَ خذهات تالا ّ یا ارجاع پٌج رّس درُفتَ آ سًاىطاسهاى 

Iranian Women Organization of Ontario 

2975 Don Mills Road, North York ON M2J  

Tel: 416-496-9566 

Fax: 416-496-0881  

Email: info@iwontario.com 

Website: www.iwontario.com 

Office Hours - Monday to Friday 10:00 - 4:00                                                    بعداسظٍز ۴تا  ۰۱ دَشىبً تا جمعً -دفتز ساعات کار  

 

Days to remember :   :                                                                                                                            ایه رَسٌا را بً خاطز بسپارید   

 Settlement Services - Every Wednesday 1:00 - 4:30                      بعداسظٍز ۴:۱۱تا  ۰ٌز چٍارشىبً  - بً مٍاجزیه تاسي َاردخدمات 

IWOO Accepts Volunteers:                                                                    پذیزد:                               داَطلب می ساسمان سوان ایزاوی اوتاریُ 

 

mailto:info@iwontario.com
http://www.iwontario.com/


 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Your feedback makes us stronger and keeps us motivated! 

 ي ما خُاٌد شد!وظزات شما مُجب استُاری بیشتز َ تقُیت اوگیش

Please collaborate with us to present IWOO’s programs to your circle of friends and contacts by sending this Newsletter. 

 بً حلقً دَستان َ آشىایان خُد ما ٌمزاٌی کىید. با فزستان ایه خبزوامً ،ٌای ساسمان سوان لطفا در شىاساودن ٌزچً بیشتز بزوامً

IWOO Board of Directors  

2011-2013 

Afkham Mardukhi President 

Mehrnoush Aghdasi Vice-President 

Maliknaz Sadooghi Treasurer 

Afsaneh Borzooei Treasurer 

Pouneh Biazarikari Secretary 

Akram Basiji Member 

Niloofar Rezaei-Boroun Member 

Halimeh Hamidi  Member 

Macy Tatari Member 

Sheida Bamdad  Member 

Lily Pourzand  Member 

Marzieh Sarvi  Member 

Negar Shakoori  Member 

Samira  Zarghami  Member 

IWOO Staff 

Nasrin Khatam 

Volunteer Coordinator 

Noushin Khavarian 

Program Coordinator 

Soudabeh Mofrad 

English Class Instructor 

Felora Gadiri 

Yoga Class Instructor 

 

IWOO Program &  

Office Volunteers 

Behnaz Afaghi 

Literary Club Coordinator 

Susan Abdulhamidi 

Office Volunteer 

Fereshteh Touyserkani 

Office Volunteer 

Nazireh Ghannadi 

Program Volunteer 

Reyhaneh Jahani  

Program Volunteer 

Masi Madyab 

Program Volunteer 

Rona Nawabi 

Program Volunteer 

 

 


